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TERVETULOA TERWASOIHTUVIESTIIN

Avantouinnin SM-kisojen 2005 alkajaisiksi järjestetään kaikille uimareille avoin, leikkimielinen ja hauska TERWASOIHTUVIESTI!

Viesti tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden kokeilla avantouintia SM-kisa-altaassa tervasoihtujen loisteessa Raatinsaaren rannassa perjantai-iltana 4.2.2005 klo 18-20.00. 

Uintimatka on 4 x 25 metriä. Uinti on ryhmäsuoritus, virallisia aikoja ei oteta, vaan kunkin lähdön nopein joukkue palkitaan. Kisojen järjestäjät ryhmittelevät joukkueiden lähtöjärjestyksen hauskalla tavalla. Kaikki uimarit saavat avantouinnistaan osallistumistodistuksen ja muistolahjan.

Uidessa saa käyttää uima-asun lisäksi hansikkaita, tossuja, uimalaseja ja tietysti päähinettä.

Uimatyylinä ainoa sallittu on SM-kisojen tapaan rintauinti siten, että päälaki ei mene veden alle. 

Viestiin voi osallistua vapaavalintaisesti nais-, mies- tai sekajoukkueella. Kannustamme työ-, harrastus- ja kaveriporukoita keräämään neljän hengen joukkueen ja tulemaan kokeilemaan uintia talvikarnevaalitunnelmassa.

Terwasoihtuviestin kisakansliana toimii Raatin Uimahalli, jossa on myös uimareiden puku- ja saunatilat. Uimareista pitävät huolta Oulun Talviuimarit ry:n jäsenet talkooväkensä kanssa ja paikalla on tietysti myös avantokisoissa tarvittava turvahenkilöstö.

Terwasoihtuviestiin osallistuminen ei välttämättä edellytä aikaisempaa kilpailukokemusta.

Jos et ole uinut aikaisemmin avannossa pitkää matkaa, voit harjoitella sitä helpoiten laskemalla uimahallissa kuinka monella vedolla saat uitua 25 metriä, sitten vaan avantoon kokeilemaan vastaava määrä uimavetoja ja olet valmis tarttumaan haasteeseen. Kisatunnelmassa vesi tuntuu yllättävän lämpimältä ja kokemus on taatusti hieno porukan yhteishengen nostattaja! 

Terwasoihtuviestiin ilmoittaudutaan maksamalla 14.1.2005 mennessä joukkueen 

osallistumismaksu 100 euroa

Oulun Talviuimarit ry:n tilille NORDEA 110730-650675, 

viestikenttään maininta terwasoihtu/ joukkueen kapteenin nimi

sekä lähettämällä ilmoittautumistiedot sähköpostilla osoitteeseen  voitto.juutinen@mail.suomi.net 

Ilmoittautumisessa on mainittava osallistujien nimet, ”joukkueen nimi”

sekä kuka toimii joukkueen kapteenina ja hänen yhteystietonsa; sähköposti, osoite ja puhelinnumero.

Joukkueen kapteeni saa viikkoa ennen kisaa vahvistuksen, osallistumisohjeet sekä viestin aikataulun ja lähtöjärjestyksen.

TARTU HAASTEESEEN JA HAASTA YSTÄVÄSIKIN MUKAAN TERWASOIHTUVIESTIIN!

Lisätietoa avantouinnin SM-kisoista www.ouka.fi/avanto2005
_1163753807.unknown

