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Virtuaaliapua opiskelijoiden sydänsuruihin

Tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoiden tukikeskus Nyyti ry suhtautuu sydänsuruihin tosissaan. Ystävänpäivänä 14.02.2006 avautuu uusi nettiryhmä ”Sydän balanssiin”. Nettiryhmässä pyritään yhdessä toisten kirjoittajien ja tukihenkilöiden kanssa löytämään keinoja, joilla voi lisätä omia elämänhallintataitojaan.  

”Sydänsurut, yksinäisyys ja parisuhdeongelmat aiheuttavat opiskelijoille masennusta, keskenjääneitä opintoja, jopa itsetuhoisia ajatuksia. Ne ovat toiseksi yleisin syy ottaa yhteyttä valtakunnalliseen opiskelijoiden tukikeskus Nyyti ry:hyn”, kertoo toiminnanjohtaja Helena Partinen.

Opiskelijoiden yhteydenotot ovat jo hätähuutoja:

”Olen uusi tässä kaupungissa enkä löydä ystäviä. Koska olen raitis, en innostu bilettämisestä. Mitättömyysstressini on isompi kuin tämä jatkuva kiire. Olen koko ajan negatiivinen. Kukaan ei edes yritä kuunnella jatkuvaa valittamistani. Pelottaa niin etten uskalla puhua mitään ja olen  vieläkin  yksinäisempi.”


”Asumme poikaystäväni kanssa liian pienessä opiskelija-asunnossani. Meillä ei mene tällä hetkellä hyvin. Stressaamme molemmat lopputyötä ja minua ei huvita seksi. Tuntuu, ettei kukaan arvosta minua. En saa keneltäkään tukea jota tarvitsen. Itsetuntoni on nollilla. Tunnen jatkuvasti itseni ihan arvottomaksi, saamattomaksi, laiskaksi, lihavaksi ja en voi ymmärtää, miksi kukaan rakastaisi minua. Tuntuu etten jaksa elää näin.”

Yksinäisyys on yksi ihmisen pahimmista peloista. Nuoret kokevat sen erityisen voimakkaasti. Opiskelijat ovat siinä elämän vaiheessa, jossa he joutuvat tekemään suuria tulevaisuuteensa vaikuttavia ratkaisuja. Parisuhteen rakentaminen on yksi tärkeimmistä. Epäonnistuminen ja yksin jääminen masentavat ja vievät halun elää. Siksi nuori tarvitsee tukea. 
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Nyyti ry 
Vuonna 1984 perustettu järjestö, joka kehittää ja tuottaa mielen hyvinvointia edistäviä palveluja 

tiede-  ja taidekorkeakouluopiskelijoille ja opiskelijayhteisöille.


Nyyti laajentui vuonna 2005 valtakunnalliseksi.

Sen piiriin kuuluu noin 150 000 opiskelijaa kahdellakymmenellä paikkakunnalla. 
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