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SYKSYN 2013  INFLUENSSAROKOTUKSET

Pian on hyvä varautua alkavaan influenssakauteen.

Influenssan aiheuttaa influenssavirus ja se on eri tauti kuin ”tavallinen flunssa” tai nuhakuume. Influenssa alkaa äkillisemmin ja on oireiltaan rajumpi. Tyypillisiä oireita ovat erittäin korkea kuume, voimakkaat nivelkivut, vilunväristykset, väsymys, päänsärky, huonovointisuus ja kova yskä. Suurin vaara sairastua vakavasti on niillä, joiden terveyttä varjostaa perussairaus, kuten krooninen sydän- tai keuhkosairaus, diabetes tai syöpäsairaus. Influenssa voi myös pahentaa perussairautta. Se voi aiheuttaa jälkitauteja, joista yleisimpiä ovat keuhkoputkentulehdus ja keuhkokuume. Pneumokokki-bakteerin aiheuttaman keuhkokuumeen varalle on saatavilla tehokas, erillinen rokote.  

Influenssarokote on turvallinen. Lievät paikalliset reaktiot rokotuskohdassa (punoitus ja aristus) ovat mahdollisia. Joskus rokotetuilla on todettu influenssan kaltaisia lieviä oireita kuten ohimenevää päänsärkyä sekä lihas- ja nivelkipua. Mahdolliset rokotusoireet kestävät pisimmillään pari päivää. Allergisia reaktioita on ilmennyt erittäin harvoin.
Terveystaloon hankittu rokoteaine on ollut vuosia käytössä. Se on tuttu ja luotettava, eikä sisällä tehosteainetta (adjuvanttia). Rokote suojaa eri influenssaviruksia vastaan.
Rokote ei sisällä eläviä viruksia, joten rokote sinänsä ei voi aiheuttaa influenssaa. Influenssavirukset ovat ovelia ja muuntuvat jatkuvasti. Tästä syystä viime tai edellisvuonna otettu rokote ei enää tänä vuonna suojaa. Influenssarokotus ehkäisee sairauden noin 70–80 prosenttisesti. Rokotetun henkilön sairastuessa taudin kesto on lyhyempi kuin rokottamattomalla.

· Tavanomaisen influenssarokotteen hinta kaudella 2013–2014 on 30,80 €. Hinta sisältää pistospalkkion. 

· Joukkorokottaminen työpaikalla (yli 20 hlöä) maksaa 22,50 €/hlö. Lisäksi laskutetaan rokotuksiin käytetty aika, matka-aika ja matkakustannukset.
Influenssarokotuksia antavat työterveyshoitajat ja sairaanhoitajat Terveystalon kaikilla lääkäri- ja työterveysasemilla. Aika rokotukseen kannattaa varata etukäteen.
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