
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Etsimme tutkimushenkilöitä tutkimukseen, jonka tarkoituksena on 

määrittää marja- ja viljatuotteiden nauttimisen jälkeinen kahden tunnin 

verensokeri- ja insuliinivaste.  
 

Tutkimuskäyntejä on 6 ja ne toteutetaan arkiaamuisin 4-8 viikon kuluessa. 

Tutkimuskäynnillä teille tarjotaan tutkimustuoteannos, jonka jälkeen teiltä otetaan 

sormenpääverinäytteitä.  Tutkimus on maksuton ja saatte omat tutkimustulokset 

itsellenne.  

 

Voitte olla tutkimukseen sopiva henkilö, jos 

• olette 18-65 –vuotias, 

• normaalipainoinen tai lievästi ylipainoinen, 

• teillä on säännöllinen ateriarytmi, 

• ette tupakoi, 

• ette ole raskaana tai imetä, 

• teillä ei ole todettu diabetesta, ruoansulatuskanavan sairauksia, reumaa, 

kilpirauhasen sairautta, maksa-, munuais- tai haimasairautta tai ruoka-

aineallergioita. 

 

Tutkimuksen toteuttaa Clinical Life Sciences Oy, Kajaanissa (Linnankatu 6). 

Tutkimuksen vastuullisena henkilönä toimii LL Päivi Cheney.  

 

Lisätietoja tutkimukseen osallistumisesta saatte TtM, ravitsemusterapeutti (rek) Kati 

Venäläiseltä puh. 044 0467479 (ark. klo 9.00 - 15.00) tai s-postilla: kati@clsoy.fi. 

Kiinnostaako sokeriaineenvaihdunta ja 

osallistuminen ravitsemustutkimukseen? 
 


