
KYK liikunta

Oulun yliopiston tukema liikunta Kajaanissa (Sotkamossa)

Vastaajien kokonaismäärä: 25

1. Valitse alla olevista vaihtoehdoista itsellesi mieluisin liikuntapalvelu. Eniten ääniä saanut valitaan toteutettavaksi.

Vastaajien määrä: 25

n Prosentti

Horisontti: Työkykyä ylläpitävä, liikkuvuutta vahvistava säännöllinen liikuntatunti. Tunnilla huomioidaan selkä, niska ja hartiaseudun alueet. Tunnin alussa ja
lopussa rentouttava tuokio, joka säännöllisenä auttaa stressin hallinnassa. Tunnilla käytetään joogan keinoja. Tarjoukseen sisältyy sali, matot ym. sekä tunnin

ohjaus. Syyskaudella 5 kertaa, kevätkaudella 5 kertaa. Vetäjänä joogaohjaaja, suggestoterapeutti Päivi Kuutti. Tunnit Horisontin tiloissa (Kauppakatu 21)

11 44%

Kainuun Aalto: Erilaisten lajien kokeilu. Jokaisella tunnilla eri laji, esim. kahvakuula, RVP (reisi-peppu-vatsa), Chiball, jooga, latinomix, kehonhuolto,
kokonaisvaltainen rentoutuminen, keskivartalotreeni, mini-kuminauhatreeni, sirkus, voimistelu, tanssi sekä muita lajeja toiveiden mukaan ohjaajien
ammattitaidon sallimissa rajoissa. Syyskaudella 5 kertaa, kevätkaudella 5 kertaa. Tunnit Aalto kansalaisopiston tiloissa Kainulassa (Sissikuja 3).

5 20%

Sählyvuoroon menneen summan (n. 1000 €) käyttäminen jo olemassa olevan alennuksen suurentamiseen. Valittuasi tämän kohdan, saat valittavaksesi mihin
lisäalennus tulisi kohdentaa.

9 36%
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Horisontti: Työkykyä ylläpitävä, liikkuvuutta vahvistava säännöllinen
liikuntatunti. Tunnilla huomioidaan selkä, niska ja hartiaseudun

alueet. Tunnin alussa ja lopussa rentouttava tuokio, joka
säännöllisenä auttaa stressin hallinnassa. Tunnilla käytetään joogan

keinoja. Tarjoukseen sisältyy sali, matot ym. sekä tunnin ohjaus.
Syyskaudella 5 kertaa, kevätkaudella 5 kertaa. Vetäjänä joogaohjaaja,

suggestoterapeutti Päivi Kuutti. Tunnit Horisontin tiloissa
(Kauppakatu 21)

Sählyvuoroon menneen summan (n. 1000 €) käyttäminen jo olemassa
olevan alennuksen suurentamiseen. Valittuasi tämän kohdan, saat

valittavaksesi mihin lisäalennus tulisi kohdentaa.

Kainuun Aalto: Erilaisten lajien kokeilu. Jokaisella tunnilla eri laji,
esim. kahvakuula, RVP (reisi-peppu-vatsa), Chiball, jooga, latinomix,

kehonhuolto, kokonaisvaltainen rentoutuminen, keskivartalotreeni,
mini-kuminauhatreeni, sirkus, voimistelu, tanssi sekä muita lajeja

toiveiden mukaan ohjaajien ammattitaidon sallimissa rajoissa.
Syyskaudella 5 kertaa, kevätkaudella 5 kertaa. Tunnit Aalto

kansalaisopiston tiloissa Kainulassa (Sissikuja 3).
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2. Sählyvuoroon menneen summan (n. 1000 €) käyttäminen jo olemassa olevan alennuksen suurentamiseen.

Vastaajien määrä: 9

n Prosentti

Kaukavesi 6 66,67%

Balance 0 0%

Vuokattihalli 0 0%

Body-Center 0 0%

Liikuntakeskus Terve 2 22,22%

Keilahalli Puisto Bowling 1 11,11%

Liikuntakeskus IsoHoo 0 0%
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