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Onko sinulla riski sairastua diabetekseen?  

Haluatko tietoa sokeriaineenvaihdunnastasi? 

Osallistu tutkimukseen 

 
Diabetes on maailmanlaajuinen ongelma ja sen esiintyvyys on lisääntynyt 

huomattavasti viime vuosikymmenten aikana. Ylipaino on merkittävä riskitekijä tyypin 2 

diabeteksen puhkeamiselle. 

 

Osallistu tutkimukseen  

Tutkimukseen tarvitaan aikuisia, jotka eivät sairasta diabetesta, astmaa tai 

keuhkoahtaumatautia. Mukaan tarvitaan sekä normaali- että ylipainoisia henkilöitä. 

 

Tutkimus toteutetaan 25. – 26.2.2016 Kajaanin ammattikorkeakoulun tiloissa. Aikaa 

tutkimukseen menee noin kolme tuntia. Tutkittaville suoritetaan ns. sokerirasitustesti, 

joka sisältää veri- ja sylkinäytteenotot aikapisteissä 0, 30, 60, 90 ja 120 min. Tulokset 

antavat tietoa sokeriaineenvaihdunnan tilasta ja mahdollisesta riskistä sairastua 

diabetekseen. Tutkimukseen osallistuville tarjotaan lounaslippu ravintola Kisälliin. 

 

Biosensori syljen insuliinin monitorointiin (Biosensor for monitoring insulin in saliva) -

tutkimuksen toteuttaa Oulun yliopiston Kajaanin CEMIS-Oulun tutkimusyksikkö. 

Tutkimuksen tavoitteena on kehittää sähkökemiallinen mittalaite, joka määrittää 

insuliinipitoisuuden sylkinäytteestä. Tutkimus toteutetaan yhteistyössä Kajaanin 

ammattikorkeakoulun kanssa. 

 

Kiinnostuitko? Ota yhteyttä niin kerromme lisää. Tutkimukseen otetaan mukaan 40 

kriteerit täyttävää henkilöä ilmoittautumisjärjestyksessä. 

 

Soita Satu Pääkkönen, puh 0294 488 108 tai Pirkko Tervo, puh 0294 488 110 

tai jätä soittopyyntö sähköpostitse satu.paakkonen@oulu.fi 

 


