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Etsimme tutkimushenkiloitd tutkimukseen, jonka tarkoituksena on
selvittaa matkapuhelinsovelluksiin perustuvan eNutrition -palvelun
hyodyllisyytta diabeteksen hoidossa.

eNutrition -palvelu koostuu sahkoisesta ruokapaivakirjasta seka
verensokeri- ja insuliinitietokannasta.

Tutkimus kestaa kokonaisuudessaan noin 3 viikkoa, jonka aikana tutkittavat kayttavat
eNutrition -palvelua normaalissa arjessa. Tutkimuskaynteja on kaksi, ja n. 3 kk kuluttua on
yksi seurantakaynti. Tutkimuksen aikana seurataan ravitsemusta, verensokeritasapainoa ja
insuliiniannostusta. Tutkittavat kdayttokoulutetaan, heille annetaan tarvittavat valineet ja he
saavat henkilokohtaista ohjausta ravitsemuksestaan ravitsemusterapeutilta tutkimuksen
ajan. Tutkimukseen osallistuminen on tutkittaville maksutonta.

Voitte olla tutkimukseen sopiva henkilo, jos
e olette 15-50 —vuotias
e teilla on tyypin 1 diabetes

Tutkimuksen toteuttaa Clinical Life Sciences Oy
(Linnankatu 6, Kajaani). Tutkimuksesta
vastaavana ladkarina toimii LT Kristiina
Kananen.

Lisatietoja tutkimukseen osallistumisesta saatte
TtM, ravitsemusterapeutti (rek)

Kati Venalaiselta

puh. 044 0467479

(ark. klo 9.00 - 15.00) tai

s-postilla: kati@clsoy.fi

Kuva: Wellness Foundry




