	Työpaikka/toimipiste: 

     


	Päiväys: 

     

	Vastaajan nimi: 

     


Liittyy:      
Arvioinnin kohde/kohteet:      
Hyvä vastaaja,

Tässä lomakkeet/tarkistuslistat työpaikan tai työtehtävän vaaraa/haittaa aiheuttavien kuormitustekijöiden kartoittamisen tueksi ja kartoituksen dokumentoimiseksi.

Lomakkeiden lopussa on ohjeita vaara/kuormitustekijä kartoituksen jälkeisen riskien arvioinnin suorittamiseksi ja toimenpide ehdotusten laatimiseksi.

Lähde : ” Riskien arviointi työpaikalla työkirja ” , STM Työsuojeluosasto , Mervi  Murtonen

Linkkejä :

 STM, Työsuojelun oppaita ja ohjeita 14, Riskien arviointi

http://www.stm.fi/Resource.phx/julkt/Julkaisu-2003.htx


FYSIKAALISET VAARATEKIJÄT

	Tarkistettavat asiat
	Aiheuttaa vaaraa tai haittaa
	Ei

vaaraa

tai haittaa
	Ei

tietoa
	Kommentteja 

ja tarkennuksia

	Melu 
	
	
	
	

	F1 Jatkuva melu
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F2 Iskumelu
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Lämpötila ja ilmanvaihto 
	
	
	
	

	F3 Työpaikan lämpötila
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F4 Yleisilmanvaihto ja kohdepoistot
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F5 Vetoisuus
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F6 Kylmät tai kuumat esineet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F7 Työskentely ulkotiloissa
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Valaistus 
	
	
	
	

	F8 Yleisvalaistus
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F9 Kohdevalaistus työpisteissä
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F10 Kulkuteiden turva- ja merkkivalaistus
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F11 Ulkovalaistus
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Tärinä
	
	
	
	

	F12  Käsiin kohdistuva tärinä
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F13  Koko kehoon kohdistuva tärinä
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Säteilyt
	
	
	
	

	F14 Ionisoiva säteily
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F15 Ultravioletti säteily (UV)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F16 Lasersäteily
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F17 Infrapunasäteily
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F18 Mikroaallot
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F19 Sähkömagneettiset kentät
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Muita mahdollisia vaaratekijöitä?
	
	
	
	

	FM1      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	FM2      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	FM3      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	
	
	
	

	Lisätietoja:
	
	
	

	     


TAPATURMAN VAARAT

	Tarkistettavat asiat:
	Aiheuttaa vaaraa tai haittaa
	Ei

vaaraa

tai haittaa
	Ei

tietoa
	Tarkennuksia

	Työympäristö 
	
	
	
	

	T1 Liukastuminen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T2 Kompastuminen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T3 Henkilönostot tai henkilön putoaminen  
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T4 Puristuminen esineiden väliin
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T5 Lukittuun tilaan loukkuun jääminen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T6 Sähkölaitteet ja staattinen sähkö  
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T7 Tavarankuljetukset ja muu liikenne
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T8 Hapen puute 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T9 Veden varaan joutuminen  
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Esineet ja aineet
	
	
	
	

	T10 Esineiden putoaminen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T11 Esineiden kaatuminen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T12 Esineiden tai aineiden sinkoutuminen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T13 Liikkuvan esineen aiheuttama isku
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T14 Takertuminen liikkuvaan esineeseen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T15 Viilto- tai leikkautumisvaara
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T16 Pistovaara
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Henkilön toiminta 
	
	
	
	

	T17 Suojainten ja suojusten puute
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T18 Turvaton toiminta ja riskinotto
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T19 Poikkeavat tilanteet ja häiriöt
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T20 Päihteiden väärinkäyttö
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Muita mahdollisia vaaratekijöitä?
	
	
	
	

	T21 Puutteet hälytys- ja pelastusvälineissä  
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T22 Puutteet ensiapujärjestelyissä   
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	TM1      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Lisätietoja:
	
	
	

	     


ERGONOMIA

	Tarkistettavat asiat:
	Aiheuttaa vaaraa tai haittaa
	Ei

vaaraa

tai haittaa
	Ei

tietoa
	Tarkennuksia

	Työpiste 
	
	
	
	

	E1 Työpisteen siisteys ja järjestelyt 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	E2 Kulkutiet, uloskäytävät ja pelastustiet 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E3 Portaat, tikapuut ja luiskat
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E4 Työskentelytason korkeus
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E5 Istuin
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E6 Näytöt ja näyttöpäätteet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Työasento 
	
	
	
	

	E7 Selän asento
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E8 Hartioiden ja käsien asento
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E9 Ranteen ja sormien asento
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E10 Pään ja niskan asento
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E11 Jalkojen asento
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Ruumiillinen kuormitus 
	
	
	
	

	E12 Jatkuva istuminen tai seisominen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E13 Työn tauotus ja työtahti
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E14 Jatkuvasti samana toistuvat työliikkeet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E15 Raskaat nostot tai taakan kannattelu
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Työvälineet ja -menetelmät
	
	
	
	

	E16 Työkalut, koneet ja laitteet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E17 Käsiteltävät kappaleet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E18 Työpisteen tuet ja apuvälineet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Työn muunneltavuus
	
	
	
	

	E 19 Työtilan riittävyys
	        FORMCHECKBOX 

	     FORMCHECKBOX 

	     FORMCHECKBOX 

	     

	E 20 Mahdollisuus vaihdella työasentoja
	        FORMCHECKBOX 

	     FORMCHECKBOX 

	     FORMCHECKBOX 

	     

	Muita mahdollisia vaaratekijöitä?
	
	
	
	

	EM1      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Lisätietoja:
	
	
	

	     


KEMIALLISET JA BIOLOGISET VAARATEKIJÄT


 Lisätietoja /Varoitusmerkit : http://192.58.80.9/tt/OVA//varoitusmerk.html 
	Tarkistettavat asiat:
	Aiheuttaa vaaraa tai haittaa
	Ei

vaaraa

tai haittaa
	Ei

tietoa
	Tarkennuksia

	Työssä esiintyvät altisteet 
	
	
	
	

	K1 Vaaralliset tai haitalliset   kemikaalit
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K2 Syöpävaaralliset kemikaalit1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K3 Allergiaa aiheuttavat kemikaalit2  
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K4 Palo- ja räjähdysvaaralliset aineet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K5 Pölyt ja kuidut
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K6 Kaasut
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K7 Höyryt, huurut ja savut
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Kemikaalien käyttö 
	
	
	
	

	K8 Kemikaalien pakkausmerkinnät
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K9 Käyttöturvallisuustiedotteet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K10 Kemikaalien käyttötavat
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K11 Kemikaalien varastointi
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K12 Kemikaalien käytöstä poisto
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K13 Suojainten kunto ja käyttö
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K14 Ensiapuvälineiden kunto ja käyttö
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Tulipalo- ja räjähdysvaara 
	
	
	
	

	K15 Sähkölaitteiden kunto ja käyttö
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K16 Tulityöluvat ja tulitöiden tekeminen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K17 Sammutusvälineet ja niiden merkinnät
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K18 Poistumistiet ja niiden merkinnät
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Biologiset vaaratekijät
	
	
	
	

	B1 Tartuntavaara, esim. bakteerit ja virukset  
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	B2 Sienet, esim. homeet  
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Muita mahdollisia vaaratekijöitä?
	
	
	
	

	KBM1      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	KBM2      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	KBM3      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Lisätietoja:
	
	
	

	     

	1 Vaaralausekkeet R45 ja R49

	2 Vaaralausekkeet R42 ja R 43 (Löytyvät kemikaalien pakkausmerkinnöistä ja käyttöturvallisuustiedotteista.)


