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Medivire Työterveyspalvelut Oy

HENKINEN KUORMITTUMINEN  ( MENTAL LOAD )

	Tarkistettavat asiat:

(Check list)
	Aiheuttaa vaaraa tai haittaa

( Hazard occurs)
	Ei

vaaraa

tai haittaa

(No hazard )
	Ei

tietoa

( No knowledge)
	Tarkennuksia

( Comments and specify)

	Työn sisältö (Content of work)
	
	
	
	

	H1 Toistotyö tai yksipuolinen työ (Work which contains repetitions or is monotonous)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H2 Yksintyöskentely ja yötyö  (Working alone or night work)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H3 Jatkuva valppaana olo (Continuous watchfulness at work)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H4 Työn pakkotahtisuus (High pace of work)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H5 Ihmissuhdekuormitus ( Large human relations workload)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H6 Kiire (Hurry, rush )
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H7 Liian kovat vaatimukset tai tavoitteet (Too high demands or aims / goals )
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H8 Etenemismahdollisuuksien puute (Lack of possibilities to get higher position at work )
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Organisointi ja toimintatavat (Organization and courses of action)
	
	
	
	

	H9 Työnopastus ja perehdyttäminen (Orientation of new employees)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H10 Työnjako, tehtävänkuva ja vastuut (Division of labour, job description and responsibilities)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H11 Työajat, ylityöt ja työvuorot (Working hours, overwork and shifts)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H12 Työsuhteen epävarmuus (Instability / insecurity of job contract)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H13 Työnjohdon tai organisoinnin puutteet (Problems in supervision or organization)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H14 Huono työilmapiiri (Bad / poor atmosphere at work)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H15 Tiedonkulun puutteet   (Breakdowns in communication)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H16 Väkivallan uhka (Threat of violence)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H17 Häirintä tai epäasiallinen kohtelu ( Disturbance and inappropriate treatment)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H18 Sosiaalisen tuen puute (Lack of social support)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	H19 Vaikutusmahdollisuuksien puute ( Lack of the possibilities to effect on your work)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Muita mahdollisia vaaratekijöitä?

(Other hazards?)
	
	
	
	

	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Lisätietoja: (Further information)
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