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Medivire Työterveyspalvelut Oy

	Työpaikka/toimipiste: (Workplace/office)


	Päiväys: (Date) 

     

	Vastaajan nimi: (Name)
     



Liittyy:      
Arvioinnin kohde/kohteet:      
Hyvä vastaaja,

Tässä lomakkeet/tarkistuslistat työpaikan tai työtehtävän vaaraa/haittaa aiheuttavien kuormitustekijöiden kartoittamisen tueksi ja kartoituksen dokumentoimiseksi. Ole hyvä ja merkitse omassa työssäsi esiintyvät vaaratekijät lomakkeissa sopiviin kohtiin.

Dear respondent,

Here are the forms / check lists for the hazards which can be present at your workplace or duty. Please mark the appropriate points. 

(The translation from Finnish into English is made by your occupational health doctor and is not official.)

Lähde : ” Riskien arviointi työpaikalla työkirja ” , STM Työsuojeluosasto, Mervi  Murtonen

Linkkejä :

 STM, Työsuojelun oppaita ja ohjeita 14, Riskien arviointi

http://www.stm.fi/Resource.phx/julkt/Julkaisu-2003.htx


FYSIKAALISET VAARATEKIJÄT (PHYSICAL HAZARDS)

	Tarkistettavat asiat

(Check list)
	Aiheuttaa vaaraa tai haittaa

(Hazard occurs)
	Ei

vaaraa

tai haittaa (No hazard )
	Ei

tietoa

( No knowledge)
	Kommentteja 

ja tarkennuksia

( Comments and specify)

	Melu (Noise)
	
	
	
	

	F1 Jatkuva melu (Continuous noise)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F2 Iskumelu (Impulse noise)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Lämpötila ja ilmanvaihto (Temperature and ventilation) 
	
	
	
	

	F3 Työpaikan lämpötila 

( Workplace temperature)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     


	F4 Yleisilmanvaihto ja kohdepoistot (Ventilation and local exhaust)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F5 Vetoisuus (Draft)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F6 Kylmät tai kuumat esineet (Could and hot objects)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F7 Työskentely ulkotiloissa (Working outdoors)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Valaistus (Lighting)
	
	
	
	

	F8 Yleisvalaistus (General lighting)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F9 Kohdevalaistus työpisteissä (Spot lighting at workstation)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F10 Kulkuteiden turva- ja merkkivalaistus (Safety lights of the corridors and stairs)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F11 Ulkovalaistus (Outdoor lighting)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Tärinä (Vibration)
	
	
	
	

	F12  Käsiin kohdistuva tärinä (Vibration to hands)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F13  Koko kehoon kohdistuva tärinä (Vibration to whole body)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Säteilyt (Radiation)
	
	
	
	

	F14 Ionisoiva säteily 

(Ionizing  radiation)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F15 Ultravioletti säteily (UV) (Ultraviolet radiation)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F16 Lasersäteily (Laser)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F17 Infrapunasäteily

 (Infrared radiation)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F18 Mikroaallot (Microwaves)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	F19 Sähkömagneettiset kentät

(Electromagnetic fields)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Muita mahdollisia vaaratekijöitä?

(Other hazards?)
	
	
	
	

	FM1      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	FM2      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     


	FM3      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	
	
	
	

	Lisätietoja: (Further information)
	
	
	

	     


TAPATURMAN VAARAT (ACCIDENT HAZARDS)

	Tarkistettavat asiat:

(Check list)
	Aiheuttaa vaaraa tai haittaa

( Hazard occurs)
	Ei

vaaraa

tai haittaa

(No hazard )
	Ei

tietoa

( No knowledge)
	Tarkennuksia

( Comments and specify)

	Työympäristö (Working environment)
	
	
	
	

	T1 Liukastuminen (Slipping)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T2 Kompastuminen (Trip/stumble)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T3 Henkilönostot tai henkilön putoaminen  (Person lifting for falling)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T4 Puristuminen esineiden väliin (Getting jammed between objects)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T5 Lukittuun tilaan loukkuun jääminen (Be trapped in closed space)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T6 Sähkölaitteet ja staattinen sähkö (Electric equipment and static electricity ) 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T7 Tavarankuljetukset ja muu liikenne (Goods traffic and other traffic)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T8 Hapen puute (Lack of oxygen)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T9 Veden varaan joutuminen  (Falling into water)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Esineet ja aineet (Objects and agents)
	
	
	
	

	T10 Esineiden putoaminen (Falling objects)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T11 Esineiden kaatuminen (Falling objects)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T12 Esineiden tai aineiden sinkoutuminen (Hurtling / flying objects)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T13 Liikkuvan esineen aiheuttama isku (A hit by a moving object)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T14 Takertuminen liikkuvaan esineeseen (Get stuck to moving a object)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T15 Viilto- tai leikkautumisvaara (Hazard of cutting a wound)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T16 Pistovaara (Hazard of stab wound)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Henkilön toiminta (Action of the person / employees)
	
	
	
	

	T17 Suojainten ja suojusten puute (Lack of personal protector)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T18 Turvaton toiminta ja riskinotto (Insecure action and taking risks)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T19 Poikkeavat tilanteet ja häiriöt (Situations which depart from normal procedure and other disturbances)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T20 Päihteiden väärinkäyttö (Abuse of alcohol and drug)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Muita mahdollisia vaaratekijöitä?

(Other hazards?)
	
	
	
	

	T21 Puutteet hälytys- ja pelastusvälineissä  (Lack of alarm system and rescue equipment )
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	T22 Puutteet ensiapujärjestelyissä  (Lack of first aid arrangement) 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	TM1      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Lisätietoja: (Further information)
	
	
	

	     


ERGONOMIA (ERGONOMICS)

	Tarkistettavat asiat:

(Check list)
	Aiheuttaa vaaraa tai haittaa

( Hazard occurs)
	Ei

vaaraa

tai haittaa

(No hazard )
	Ei

tietoa

( No knowledge)
	Tarkennuksia

( Comments and specify)

	Työpiste (Workstation)
	
	
	
	

	E1 Työpisteen siisteys ja järjestelyt 

(Cleanliness/tidiness of workstation)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	E2 Kulkutiet, uloskäytävät ja pelastustiet (Corridors, stairs and emergency exits))
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E3 Portaat, tikapuut ja luiskat (Stairs, ladders and ramps)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E4 Työskentelytason korkeus (Height of worktops, desks and benches)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E5 Istuin (Seat)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E6 Näytöt ja näyttöpäätteet (Computer terminal and screen)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Työasento (Working position)
	
	
	
	

	E7 Selän asento (Position of back)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E8 Hartioiden ja käsien asento

(Position of shoulder and arms)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E9 Ranteen ja sormien asento (Position of wrist and fingers)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E10 Pään ja niskan asento (Position on head and neck)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E11 Jalkojen asento (Position of legs)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Ruumiillinen kuormitus (Physical load)
	
	
	
	

	E12 Jatkuva istuminen tai seisominen (Continuous sitting or standing)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E13 Työn tauotus ja työtahti (The breaks/pauses at work and working pace)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E14 Jatkuvasti samana toistuvat työliikkeet (Continuously repeated movements at work)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E15 Raskaat nostot tai taakan kannattelu (Lift or carry heavy loads)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Työvälineet ja –menetelmät (Tools and methods at work)
	
	
	
	

	E16 Työkalut, koneet ja laitteet (Tools, instruments, engine and equipment)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E17 Käsiteltävät kappaleet (Objects you are handling)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E18 Työpisteen tuet ja apuvälineet (Rests and tools / aid in your workstation)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Työn muunneltavuus (Possibility of vary your work)
	
	
	
	

	E 19 Työtilan riittävyys (Enough room at your workstation)
	        FORMCHECKBOX 

	     FORMCHECKBOX 

	     FORMCHECKBOX 

	     

	E 20 Mahdollisuus vaihdella työasentoja (Possibility of changing your working position )
	        FORMCHECKBOX 

	     FORMCHECKBOX 

	     FORMCHECKBOX 

	     

	Muita mahdollisia vaaratekijöitä?

(Other hazards?)
	
	
	
	

	EM1      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Lisätietoja: (Further information)
	
	
	

	     


KEMIALLISET JA BIOLOGISET VAARATEKIJÄT (CHEMICAL AND BIOLOGICAL HAZARDS)


Lisätietoja /Varoitusmerkit : http://192.58.80.9/tt/OVA//varoitusmerk.html 
More information:  http://192.58.80.9/tt/OVA//varoitusmerk.html 
	Tarkistettavat asiat:

(Check list)
	Aiheuttaa vaaraa tai haittaa

( Hazard occurs)
	Ei

vaaraa

tai haittaa

(No hazard )
	Ei

tietoa

( No knowledge)
	Tarkennuksia

( Comments and specify)

	Työssä esiintyvät altisteet (Agents at work)
	
	
	
	

	K1 Vaaralliset tai haitalliset kemikaalit (Dangerous and harmful chemicals)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K2 Syöpävaaralliset kemikaalit1  
 (Carcinogenic chemicals)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K3 Allergiaa aiheuttavat kemikaalit2  

( Allergens)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K4 Palo- ja räjähdysvaaralliset aineet (Substances which can cause fire risk and explosion risk)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K5 Pölyt ja kuidut (Dust and fibre)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K6 Kaasut (Gas)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K7 Höyryt, huurut ja savut (Fumes, vapour and smoke )
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Kemikaalien käyttö ( The use of chemicals )
	
	
	
	

	K8 Kemikaalien pakkausmerkinnät

(The labels of chemical packaging)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K9 Käyttöturvallisuustiedotteet

(Safety data sheets )
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K10 Kemikaalien käyttötavat

(The way of using the chemicals)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K11 Kemikaalien varastointi

(Chemical storage)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K12 Kemikaalien käytöstä poisto

(Dispose of the chemicals)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K13 Suojainten kunto ja käyttö

(Condition and use of personal protector)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K14 Ensiapuvälineiden kunto ja käyttö (Condition and use of first aid equipment)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Tulipalo- ja räjähdysvaara 

(Fire risk and explosion risk)
	
	
	
	

	K15 Sähkölaitteiden kunto ja käyttö

(Condition and use of electric equipment)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K16 Tulityöluvat ja tulitöiden tekeminen (Licence to work with fire and working with fire)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K17 Sammutusvälineet ja niiden merkinnät (Fire-fighting equipment and their marks )
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	K18 Poistumistiet ja niiden merkinnät (Exit routes and their marks)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Biologiset vaaratekijät (Biological hazards)
	
	
	
	

	B1 Tartuntavaara, esim. bakteerit ja virukset  (Risk of infection, for example bacteria and virus)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	B2 Sienet, esim. homeet  (Fungi, for example mould)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	Muita mahdollisia vaaratekijöitä?

(Other hazards?)
	
	
	
	

	KBM1      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	KBM2      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	KBM3      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Lisätietoja: (Further information)
	
	
	

	     

	1 Vaaralausekkeet R45 ja R49

	2 Vaaralausekkeet R42 ja R 43 (Löytyvät kemikaalien pakkausmerkinnöistä ja käyttöturvallisuustiedotteista.)
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