12.6.2015 Kliinisen tutkimuksen keskus (CRC)

OHJE UUDEN TYÖNTEKIJÄN/OPISKELIJAN PEREHDYTYKSEEN 


Perehdytyksessä tulee antaa työturvallisuuslain ja erityisesti laboratoriotyöskentelyyn 
liittyvien säädösten edellyttämät perustiedot ja opastaa turvalliseen työskentelyyn huomioiden mm. kemialliset riskit, biologiset riskit, GMO, syöpävaaralliset aineet (ASA).

KEMIALLINEN RISKI:
Työpaikassamme on lukuisa määrä erilaisia kemikaaleja, joista osa on haitallisia jopa myrkyllisiä, osa toki täysin vaarattomia. Kemikaalien kanssa työskenneltäessä on hyvä kertoa uudelle työntekijälle/opiskelijalle, mikä on käyttöturvallisuustiedote ja opettaa ennen laboratoriotyöhön ryhtymistä tunnistamaan kunkin käytettävän kemikaalin vaara-ominaisuudet ja opettaa toimimaan annettujen ohjeiden mukaisesti. 
Ennen työskentelyn aloittamista CRC:ssä uuden työntekijän/opiskelijan 
[bookmark: _GoBack]– pitää tuntea laboratorioympäristön riskitekijät kemikaalien, laitteiden ja työtapojen suhteen (mm. nestetyppityöskentely, UV-lamppujen käyttö soluviljelyssä ym.)
– osata käsitellä erilaisia aineita ja laitteita turvallisesti
– pitää tietää kemikaalijätteiden keräysperiaatteet ja osata käytännössä toimia niiden mukaisesti (mm. yhteen sopimattomat aineet)

– pitää tietää perustiedot erilaisten suojaimien käytöstä (mm. suojakäsineet, työtakki, suusuojus, visiiri ym.) sekä palosuojelusta

– saada perusesittely ensiavusta (ensiapukaapin sijainti, silmähuuhteet, hätäsuihkut) ja ohjeistusta tapaturmien varalta

– pitää tuntea varoitusmerkit

– tulipaloista ja kaikista tapaturmista, vähäisistäkin, on annettava ilmoitus ohjaajalle/laboratoriopäällikölle. Tapaturmien syyt selvitetään, jotta vältyttäisiin vastaavanlaisten vahinkojen toistumiselta. 
– myös ”läheltä piti”-tilanteet on tuotava esiin, jotta niiden perusteella voidaan ohjeistaa työntekijöitä turvallisempaan työskentelyyn

BIOLOGINEN RISKI:
Työpaikassamme biologisia riskejä voivat aiheuttaa mm. käsiteltävät veri- ja kudosnäytteet (sekä ihmis- että eläinperäiset), bakteerit, virukset ja koe-eläintyöskentely. Mikrobien rakenneosat, kuten esimerkiksi solut, itiöt, rihmastot, voivat kulkeutua elimistöön ihokosketuksen, naarmujen tai ihopiston kautta, pisaratartuntana iholle, silmiin tai limakalvoille sekä hengitysteitse ja ruoansulatuskanavan kautta. Elimistöön joutuessaan mikrobit voivat aiheuttaa terveydellisiä haittoja.
Ennen työskentelyn aloittamista CRC:ssä uuden työntekijän/opiskelijan 
– on tunnettava riittävä ja oikeanlainen henkilökohtainen suojautuminen (suojakäsineet, työtakki, suusuojus, visiiri ym.)
– olla tietoinen työmenetelmistä ja hygieenisistä toimenpiteistä, joilla ehkäistään tai vähennetään haitallisen biologisen tekijän siirtyminen ja/tai vapautuminen
– pitää tuntea varoitusmerkit
– kaikista tapaturmista, vähäisistäkin, on annettava ilmoitus ohjaajalle/ laboratoriopäällikölle. Tapaturmien syyt selvitetään, jotta vältyttäisiin vastaavanlaisten vahinkojen toistumiselta. 
– myös ”läheltä piti”-tilanteet on tuotava esiin, jotta niiden perusteella voidaan ohjeistaa työntekijöitä turvallisempaan työskentelyyn

UUDEN TYÖNTEKIJÄN/OPISKELIJAN OMAA VASTUUTA ON MYÖS KOROSTETTAVA PEREHDYTYKSESSÄ. 

JOS OLET EPÄVARMA JOSTAKIN ASIASTA, KYSY! 
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