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1. BIOLOGISILLE RISKEILLE ALTISTAVAT TYÖT
-     veri- ja kudosnäytteiden käsittely

-     koe-eläintyöt 

-     molekyylibiologiset työt 
1.1. Ihmisnäytteet

	Altistavat
työt
	Mahdollinen altistus,
riskit ja vaikutus terveydentilaan
	Onnettomuudet ja

vaaratilanteet
	Varotoimenpiteet ja
toimenpiteet

	Veri-

näytteiden

otto- ja

käsittely
	Mikrobiologinen riski:

virus- ja bakteeri-infektiot, hepatiitti, HIV
Kemiallinen riski:

kemikaalialtistuminen

kts. menetelmäkohtainen

riskinarvio

Mekaaniset vammat:

pisto- ja viiltovaara

Ergonomia:

tuki-ja liikuntaelimistön 

liikakuormitus, väärä

työskentelyasento
	Infektiot

Neulanpistot

Veriroiskeet

Putkien rikkoutumi-

nen näytteitä käsitel-

lessä

Viiltovammat

Tuki-ja liikuntaelin

vammat
	Noudatetaan terveyden-
huollon antamia ohjeita
Huolellinen työskentely 

ja näytteiden käsittely

Perehdytys

Työskentely veto- tai

laminaarikaapissa

Suojaus: työtakki, suojakäsineet, suojalasit

Veriroiskeiden välitön

desinfektio

Hepatiittirokotus

Oikeat työasennot ja -liikkeet, hyvä työtuoli, työn tauotus



	Ihmiskudosten
käsittely

BAL-solut, iho, istukka, lasiainen,

luu, verisuonet, läpät, lihas, aivot (formaliinissä), maksa, munuainen, luuydin, luu, likvor, mahalaukku, suoli, nenän limakalvo

MITÄ MUUTA?
	Mikrobiologinen riski:
virus-, bakteeri ja sieni-
infektiot, hepatiitti, HIV
Kemiallinen riski:

kemikaalialtistuminen

kts. menetelmäkohtainen

riskinarvio

Mekaaniset vammat:

viiltovaara, paleltumis- vaara nestetypen
käsittelyssä
Ergonomia:
tuki-ja liikuntaelimistön 

liikakuormitus, väärä

työskentelyasento
 
	Infektiot

Kudos- ja kemikaaliroiskeet
Putkien rikkoutu-minen näytteitä

käsitellessä

Viiltovammat

Paleltumisvammat

Tuki- ja liikuntaelin

vammat
	Noudatetaan terveyden-

huollon antamia ohjeita

Huolellinen työskentely 

ja näytteiden käsittely

Perehdytys

Työskentely veto- tai

laminaarikaapissa

Suojaus: työtakki, suojakäsineet, suojalasit

Hepatiittirokotus

Nestetypen ohjeenmukainen  käsittely ja suojautuminen

Oikeat työasennot ja -  liikkeet, hyvä työtuoli, työn tauotus




1.2. Koeläimet ja koe-eläinnäytteet
	Altistavat          

työt
	Mahdollinen altistus, riskit ja vaikutus terveydentilaan
	Onnettomuudet ja

vaaratilanteet
	Varotoimenpiteet ja toimenpiteet

	Koe-eläinten

käsittely

(hiiri, rotta, possu)
	Sairaudet: allergia, astma, zoonoosit

Mikrobiologiset riskit:

Virus- ja bakteeri-infektiot

Kemialliset riskit:
kemikaalialtistuminen, kts.menetelmä-

kohtainen riskinarvio

Mekaaniset vammat:
viiltovaara, neulanpistot,

paleltumisvaara nestetypen

käsittelyssä

Ergonomia:
tuki- ja liikuntaelimistön

liikakuormitus, väärä 
työskentelyasento
	Eläinallergeeneille
altistuminen

Puremat

Neulanpistot Viiltovaara

Paleltumisvammat

Tuki- ja liikuntaelin-

vammat
	Koe-eläinkurssin suorittaminen

Huolellinen työskentely

Suojaus: työvaatteet, suojakäsineet, myssy, hengityssuojain

Nestetypen ohjeen-mukainen käsittely ja

suojautuminen

Oikeat työasennot ja

-liikkeet, hyvä työtuoli,

työn tauotus




1.3. Molekyylibiologiset työt ja soluviljely

· Molekyylibiologisissa töissä käytettävät E.coli- bakteerikannat kuuluvat luokkaan I eli ne eivät todennäköisesti aiheuta sairautta ihmisille, käytettävät määrät ovat pieniä (bakteerit max 50 ml)
· tutkimustyössä käytettävät lyhyet insertit (ihmis-, hiiri-, rotta cDNA- tai geenijaksot) ja niiden ilmentämistuotteena syntyvät proteiinit ovat toimintakykyisiä vain rajatuissa koeolosuhteissa. Geenituotteet eivät saa aikaan fenotyypiltään sellaista mikro-organismia, joka aiheuttaisi sairautta ihmiselle 
-    Soluviljelyssä käytettävät nisäkässolulinjat kuuluvat pääsääntöisesti luokkaan I niiden    

     valmistajien antamien ilmoitusten mukaan eli ne eivät todennäköisesti aiheuta sairautta  

     ihmiselle (poikeus BAL-solut, luokka 2 tai 3 kts. kohta 2. Mikrobiologiset altistukset  ja     
     riskit)

2. MIKROBIOLOGISET ALTISTUKSET JA RISKIT
2.1. Ihmisverinäytteiden ja –kudosten käsittely

· tutkimusyksikössä käsitellään ihmisperäisiä näytteitä: verinäytteet, kudosnäytteet, BAL-solut

· näytteistä eristetään DNA:ta, RNA:ta, proteiinia, viljellään soluja MITÄ MUUTA?
· mikrobeille ja niiden rakenneosille voi altistua ihokosketuksen, naarmujen tai ihopiston kautta, pisaratartuntana iholle, silmiin tai limakalvoille, hengitysteitse  tai ruoan- sulatuskanavan kautta

VERINÄYTTEET

· tartuntavaarallisten ihmisperäisten verinäytteiden tulo tutkimusyksikköön on melko epätodennäköistä, silti kaikkien verinäytteiden käsittelyssä tulee huomioida tartuntavaaran mahdollisuus

· veritartuntavaaran muodostavat seuraavat biologiset tekijät
*hepatiitti- B ja -C virukset (luokka 3)
*HIV 

  (luokka 3)
*Chlamydia pneumonia 
  (luokka 2)
· tartunnan voi saada infektoituneesta verestä, joka joutuu rikkinäiselle iholle, silmiin tai limakalvoille. Veren joutuessa ehjälle iholle, tartuntavaara on erittäin pieni
· tehokkaita mikrobitartunnan estäjiä ovat hyvä käsihygienia, suojavaatetus, suojakäsineet, hepatiittirokotuksen ottaminen, näytteen käsittely vetokaapissa
· veriputket kerätään biologisiin jätteisiin ja niiden hävittämisessä noudatetaan työyksikön ohjeita

IHMISKUDOKSET

· BAL-solut, kudosnäytteet (verisuonet, läpät, lasiainen, iho, istukka, lihas, aivot (formaliinissa), maksa, munuainen, luuydin, luu, likvor, mahalaukku, suoli)

· tartuntavaarallisten ihmisperäisten kudosnäytteiden tulo tutkimusyksikköön on erittäin epätodennäköistä, silti ihmiskudosten käsittelyssä tulee huomioida tartuntavaaran mahdollisuus

· tartuntavaaran muodostavat seuraavat biologiset tekijät
*hepatiitti-B ja -C virukset 
(luokka 3)
*HIV 

     
(luokka 3)

*Chlamydia pneumoniae 
     
(luokka 2) 

*Adenovirukset
     
(luokka 2) (BAL)
*Mycobacterium tuberculosis 
(luokka 3) (BAL)
*Mycobacterium leprae
     
(luokka 3) (BAL)
*Mycobacterium africanum    
(luokka 3) (BAL)
*Mycobacterium bovis
     
(luokka 3) (BAL)
*Mycobacterium avium/intracellulare  
(luokka 2) (BAL)
*Mycobacterium kansasii

(luokka 2) (BAL)

*Mycobacterium malmoense
(luokka 2) (BAL)

*Aspergillus fumigatus

(luokka 2) (BAL)
*Candida albicans

(luokka 2) (BAL)
*Streptococcus pneumoniae
(luokka 2) (BAL)

 -     BAL-solujen käsittely tapahtuu erillisessä soluviljelytilassa laminaarikaapissa. Näytteitä  

             käsitellessä käytetään suojavaatetusta ja hengityssuojainta kunnes potilaan tutkimuksista
             on tullut tieto bakteeritestauksen negatiivisuudesta. Mikäli potilaalla todetaan keuhko-

             peräinen bakteeri-infektio, näyte hävitetään välittömästi
· tartunnan voi saada infektoituneesta kudoksesta, joka joutuu rikkinäiselle iholle, silmiin tai limakalvoille

· näytteiden käsittely on tehtävä veto- tai laminaarikaapissa, suojavaatetusta, suojakäsineitä ja tarvittaessa suojalaseja käyttäen, hyvä käsihygienia, hepatiittirokotus
TOIMENPITEET ALTISTUSTAPATURMASSA

· vahingon sattuessa roiske huuhdellaan välittömästi runsaalla vedellä vähintään 5 min ajan,   

minkä jälkeen iho kuivataan kevyesti ja desinfioidaan alkoholikäsihuuhteella tai laittamalla alkoholihaude (70%) iholle vähintään 2 min ajaksi. Aluetta ei saa puristaa, sillä vieras veri ja sen sisältämät mahdolliset mikrobit pääsevät tällöin syvemmälle kudokseen

· OTA YHTEYS TYÖTERVYSASEMALLE!

2.2. Koe-eläintyöskentely

       -    tutkimusyksikössä käsitellään eläinperäisiä näytteitä (hiiri, rotta, possu): verinäytteiden ja 

            eläinkudosten käsittely      
· näytteistä eristetään DNA:ta, RNA:ta, proteiinia, viljellään soluja  MITÄ MUUTA TEHDÄÄN?
· mikrobeille ja niiden rakenneosille voi altistua ihokosketuksen, naarmujen tai ihopiston kautta, pisaratartuntana iholle, silmiin tai limakalvoille, hengitysteitse tai ruoan-sulatuskanavan kautta

 ELÄINALLERGEENIT

· allergiat ja astma ovat tavallisimmat terveyshaitat koe-eläintyöskentelyssä

· tavallisimmat allergeenit: hilse, karvat, sylki, virtsa, papanat, seerumi

· altistuminen hengitysteiden kautta, ihokontaktilla, ihovaurioiden kautta tai suora silmä-ärsytys

· altistumisen rajoittaminen Oulun yliopiston koe-eläinkeskuksessa (KEKS)

*rakenteelliset- ja materiaaliset ratkaisut kuten riittävä ilmanvaihto, vetokaapit, 

  pisteilmanpoisto, pölyämätön kuivike

*säännöllinen siivous ja puhtaanapito

*oikeat työskentelytavat (ei turhaa oleskelua eläintiloissa)

*suojavaatetus, myssy, suojakäsineet, hengityssuojain 

· KEKS:ssä ei yleensä tarkoituksella käytetä sellaisia biologisia tekijöitä, jotka kuuluisivat luokkaan II-IV. Käytettävillä koe-eläimillä (hiiri, rotta, possu, kani, lammas) voisi kuitenkin periaatteessa esiintyä mikro-organismeja, jotka ihmiseen tarttuessaan voivat aiheuttaa sairautta.

STM:n päätöksen N:o 229 listalla olevat biologiset tekijät, joita voisi esiintyä KEKSin koe-eläimissä, ja niiden luokitus:


*Bordetella bronchiseptica


(luokka 2)


*Chlamydia psittaci (muut kuin lintukannat)
(luokka 2)


*Corynebacterium spp


(luokka 2)

*Erysipelotrix rhusiopathiae

(luokka 2)


*Eschericia coli


(luokka 2)


*Helicobacter pylori


(luokka 2)


*Mycoplasma spp


(luokka 2)


*Pasteurella multocida


(luokka 2)


*Pasteurella spp


(luokka 2)


*Salmonella enteritidis


(luokka 2)


*Salmonella typhimurium


(luokka 2)


*Staphylococcus aureus


(luokka 2)


*Streptobacillus moniliformis

(luokka 2)


*Streptococcus spp


(luokka 2)


*Koronavirukset


(luokka 2)


*Kanirokkovirus (g)


(luokka 2)


*Reovirukset



(luokka 2)


*Microsporum spp


(luokka 2)


*Trichophyton spp


(luokka 2)

· syksyllä 2008 KEKSin hiirten ja rottien terveystarkkailussa löydettiin hiiristä ja rotista seuraavat infektiot:

*Parvovirus (MPV)

*Norovirus

*Helicobacter hepaticus

*H.rodentium

*H.bilis

*Klebsiella pneumoniae

*kihomatoja (Syphacia sp.)
*rat minute virus (RMV)

3. KEMIKAALIALTISTUS JA –RISKIT
      -    kemikaalialtistusta aiheuttavat DNA:ta, RNA:ta ja proteiinia eristettäessä tai mitattaessa  
           sekä soluviljelyssä käytettävät reagenssit sekä puhdistus- ja desinfektioaineet
· riskiä voidaan pientää perehdytyksellä, tutustumalla ko. aineiden käyttöturvallisuus-tiedotteisiin ja menetelmäkohtaiseen riskinarvioon, huolellisella työskentelyllä
4. MEKAANISET VAMMAT
      -     yleisimpiä mekaanisia vammoja:

            
*puremat ja raapimat käsiteltäessä koe-eläimiä (hiiri,rotta)


*neulanpistot ja viillot käsiteltäessä veri- ja kudosnäytteitä


*putkien rikkoutuminen käsiteltäessä veri- ja kudosnäytteitä


*paleltumavamma käsiteltäessä nestetyppeä

       -    riskiä voidaan pienentää perehdytyksellä,  käsittelemällä näytteitä laminaari- ja  

            vetokaapissa, huolellisella työskentelyllä                    

5. ERGONOMIA
       -     tuki- ja liikuntaelimistön liikakuormitusta ja sairautta aiheuttavat toistotyö, yksipuoliset ja  

             huonot työliikkeet ja -asennot, raskaat nosto
       -     ergonomiaa voidaan parantaa oikeilla työasennoilla ja –liikkeillä, työn tauotuksella, hyvällä

              työtuolilla   
       -     tavoitteena on olla aiheuttamatta työntekijän terveydelle haitallista tai vaarallista 
             kuormitusta tai tapaturman vaaraa

ALTISTUNEET TYÖNTEKIJÄT (TARKISTAKAA ONKO OIKEIN?)                                         
	Nimi
	     Veri-ja kudosnäytteet       
              (human)
	              Koe-eläimet 
          (hiiri, rotta, possu)

	Kristiina Ahokas
	                   X
	                      X (hiiri)

	Mirja Ahvensalmi
	                   X
	

	Kirsi Alestalo
	
	                      X (possu)

	Johanna Annunen-Rasila
	                   X
	

	Saeid Haghighi
	                   
	                      X (hiiri)

	Anja Heikkinen
	                   X
	

	*Asta Hietala  
	                   X
	                     

	Mirella Hietaniemi
	                   X
	                      X (rotta)

	*Laura Huilaja
	
	                      X (hiiri)

	Tiina Hurskainen
	                   X
	                      X (hiiri)

	Tuija Huusko
	                   X
	

	Heidi Häikiö
	                   X
	                      X (hiiri, rotta)

	Sanna Häkli
	                   X
	

	Sohvi Hörkkö
	                   X
	                      X (hiiri)

	Päivi Hägg
	                   X
	

	*Maarit Jokela
	                   X
	                      X (hiiri, rotta)

	Minna Jääskeläinen
	                   
	                      X (hiiri)

	Jari Kankaanpää
	                   X
	

	Meeri Keinänen
	                   X (BAL)
	

	Eija Kellokoski
	                   X
	                      X (hiiri)

	Pirjo Keränen
	                   X
	

	Johanna Kesti
	                   X
	

	Saara Korhonen
	                   X
	

	Paula Korkiamäki
	                   X
	

	Saija Kortetjärvi
	                   X
	                      X (hiiri, rotta)

	Outi Kummu
	                   X
	                      X (hiiri)

	*Anne Kunnari
	                   X
	                      X (rotta)

	Paula Kuvaja
	                   X
	                     

	Marja-Leena Kytökangas
	                   X
	                      X (hiiri)

	Siri Lehtonen
	                   X (BAL)
	                      X (possu)

	Elina Malo
	
	                      X (rotta)

	Anja Mattila
	                   X
	                      X (hiiri)

	Heta Merikallio
	                   X (BAL)
	

	Jyri Moilanen
	
	                      X (hiiri)

	Sanna Mäkelä
	                   X
	

	Antti Nissinen
	                   X
	

	Mika Pietilä
	                   X
	                      

	Sari Pyrhönen
	                   X
	

	Sirpa Rannikko
	                   X
	                      X (hiiri)

	Anne Remes
	                   X
	

	*Timo Ruuska
	                   X
	                      X (possu)

	Merja Santaniemi
	                   X
	                      X (rotta)

	Minna Savilampi
	                   X
	                      X (hiiri, possu)

	*Auli Soronen
	                   X
	

	Maritta Sämpi
	                   X
	

	Kaisa Tasanen
	
	                      X (hiiri)

	*Jonne Tikkanen
	                   X
	                      X (possu)

	*Saija Tiuraniemi
	                   X
	                      

	Reeta Törmälä
	                   X
	                      X (hiiri)

	Tommi Vaskivuo
	                   X
	                      X (hiiri)

	Johanna Vartiainen
	                   X
	

	Fredrik Yannoupoulos
	
	                      X (possu)


*ei työskentele enää yksikössä
