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Vapaaehtoisia
laihdutus-
tutkimukseen

Oulun yliopistossa ja OYS:ssa kehitetyn ONNIKKA-ohjelman on osoitettu
auttavan tehokkaasti painonpudottamisessa. ONNIKA:sta on nyt kehitetty
mobiilisovellus, jonka laihdutustehoa selvittavaan tutkimukseen haemme
vapaaehtoisia.

Saatatte soveltua tutkimukseen, mikali:

e Olette idltdnne 18-65—-vuotias

e Painoindeksinne on 30-40 kg/m?

e Teilla on kaytossa alypuhelin tai tabletti

e Teilld ei ole kdytossa muuta painonhallintaohjelmaa tai -sovellusta

e Teilld ei ole liikkumista rajoittavaa sydan- ja verenkiertoelimiston sairautta tai
niiden epailya

o Teille ei ole tehty lihavuusleikkausta etteka kayta laihdutuslaakkeita

Tutkimuksen aikana teidan tulisi:
e Kayttaa mobiilisovellusta vahintaan kuuden kuukauden ajan
e Kayda nelja kertaa 18 kuukauden aikana tutkimukseen liittyvilla

kyselylomakkeiden tayttaminen

Lisdtietoja saatte ottamalla yhteytta tutkimushenkilokuntaan.
Tutkimuskeskus: OYS, sisatautien tutkimusyksikko.
Tutkimushoitaja Heidi Haikio, heidi.haikio@ppshp.fi, 040 1780377.
Tutkimuksesta vastaava laakari: professori Janne Hukkanen.
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