Liite 6 1(2)

Yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen painoalueet vuodelle 2016

Lahde: STM:n asetuksen 718/2013 perustelumuistio 7.10.2013

1) Merkittavien kansanterveysongelmien ja sairauksien ehkaisyn, syntymekanismien, diag-
nostiikan, hoidon ja kuntoutuksen perustavaa laatua oleva kliininen ja translationaalinen
tutkimus

Merkittavilla kansanterveysongelmilla ja sairauksilla tarkoitetaan vaestdossamme yleisia ja ter-
veydenhuoltoa ja yksilod merkittavasti kuormittavia sairauksia. Tutkimusala ymmarretaan téassa
laajasti, toisin sanoen se siséltaisi vaestdn neuvonnan, potilasohjauksen ja sairauksien ehkaisyn,
diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen.

Merkittavilla kansanterveysongelmilla ja sairauksilla tarkoitetaan yleensa pitkaaikaisia ei-
tarttuvia tauteja kuten syopataudit, sydan- ja verisuonitaudit, muistisairaudet, diabetes, tuki- ja
lilkuntaelinsairaudet sekd mielenterveys- ja pdihdeongelmat. Sen lisdksi on muita runsaasti re-
sursseja kuluttavia kliinisesti ja kansanterveydellisesti merkittavia tautiryhmia, joten yksityis-
kohtaisempaan tutkimuskohteen rajaukseen ei ole katsottu olevan perusteita.

2) Yksiléllistetyn ladketieteen kayttoonottoon ja biopankkitoimintaan liittyva tutkimus
Yksilollistetylla ladketieteelld tarkoitetaan yksilollisten biologisten ominaisuuksien (esimerkiksi
geneettisten alttiuksien, ladkeainemetabolian) mukaan kohdennettua sairauksien ehkaisya ja
hoitoa. Biopankkilain voimaantulo 1 paivana syyskuuta 2013 mahdollisti tdman painoalueen tut-
kimustoiminnan laajenemisen terveydenhuollon palvelujarjestelméassa. Painoalue kattaa myds
geenitiedon kayttoon liittyvien eettisten ongelmien tutkimuksen.

3) Erityisen vaikeasti hoidettaviin tai harvinaisiin sairauksiin ja terveysongelmiin liittyva tut-
kimus

Maassamme valmistellaan EU:n harvinaissairauksien toimintaohjelman kansallista toimeenpanoa.
Naiden sairauksien tutkimus jaa helposti katveeseen, kun tutkimuksen voimavaroja kohdenne-
taan. Terveysongelman harvinaisuuteen liittyy monenlaisia sosiaalisia ja palveluihin paasyn on-
gelmia. Painoalue on tarkoitettu kattamaan harvinaisten sairauksien ja terveysongelmien moni-
tieteellisen yliopistotasoisen terveystutkimuksen.

4) Vaestokohorttien kliinis-epidemiologiset seurantatutkimukset

Painoalueen tavoite on vahvistaa pitkajanteisen, koko vaeston tai tietyn vaesténosan terveyden
ja hyvinvoinnin tilaan kohdistuvan seurantatutkimuksen edellytyksia. Tutkimustuloksilla on mer-
kitysta palvelujarjestelméan vaikuttavuuden seurannan tietoléhteena.

5) Terveyden edistdmisen, vaeston neuvonnan ja terveyserojen kaventamisen vaikuttavuus-
tutkimus

Tama painoalue liittyy kiinteasti perusterveydenhuollon yksikdiden tehtavakenttaan. Terveyden
edistaminen sisaltyy keskeisend lahtokohtana useisiin palvelujarjestelméatutkimuksiin. Tematiik-
kaan kuuluvat erityisesti vaeston ja potilaiden ohjaus, itsehoitoon tadhtdava tutkimus seka palve-
lujéarjestelmaéan suuntautuva tutkimus. Sosioekonomisten terveyserojen kaventamisessa kaytet-
tavien menetelmien vaikuttavuustutkimus tuo mukaan terveyden sosiaalisten taustatekijéiden
tutkimuksen.
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6) Terveydenhuollon palvelujarjestelman ja menetelmien tuloksellisuuteen ja vaikuttavuu-
teen, toimintakdytantbjen muuttamiseen ja osaamisen johtamiseen seké potilasturvallisuu-
teen ja laadunhallintaan kohdistuva tutkimus

Terveyspalvelujarjestelman toimintaa koskevaan tutkimukseen voidaan lukea esimerkiksi terve-
yspalveluiden toimivuus potilaan ndkokulmasta tarkasteltuna ja hoitoketjun sujuvuus, hoitokay-
tantojen alueellisen vaihtelun syyt ja seuraukset, hoitopaatoksia ja terveyspalvelujarjestelmaa
koskevan paattksenteon analysointi seka kehittyvan tietotekniikan vaikutukset palvelutuotan-
toon, rakenteisiin ja tuloksellisuuteen.

Laajasti kasitettyna painoalue kattaa koko palvelujarjestelmdan suuntautuvaa tutkimusta. Tut-
kimus pyrkii terveydenhuollon asiakkaiden tai potilaiden osallisuuden ja voimavaraistumisen tu-
kemiseen. Painoalue siséaltaa aitiys- ja lastenneuvolan, kouluterveydenhuollon ja vanhuspalvelu-
jen kehittamistutkimusta, séhkoisen potilaskertomuksen ja kirjaamisen kehittdémisen tutkimusta
seka potilaiden neuvontaa ja ohjausta myo6s sdhkdisten palvelujen kautta. Painoalue voi sisaltaa
myds hoitopaatosten ja hoidon etiikkaan ja potilaiden oikeuksien toteutumiseen kohdistuvan
tutkimuksen sekéa perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yli kulkevien hoitoprosessien
tutkimisen.

7) Potilaan ja asiakkaan oikeuksien ja valinnanvapauden toteutumisen terveystieteellinen in-
terventio- ja vaikuttavuustutkimus

Potilaan ja asiakkaan oikeuksien ja valinnanvapauden toteutumiseen tahtaava interventio- ja
vaikuttavuustutkimus mahdollistaa vaeston ndkdkulman sisallyttdmisen terveystieteelliseen tut-
kimukseen. On téarke&a, etté potilaan oikeuksien tutkimusta tehd&dan terveystieteellisesta nako-
kulmasta, joka mahdollistaa terveydenhuollon jarjestelman tuntemuksen sekéa eettisen, potilaan
oikeuksiin téhtdavan tutkimuksen yhdistdmisen.

8) Valtakunnallisiin kehittamishankkeisiin liittyva yliopistotasoinen terveydenhuoltotutkimus
Painoalueella pyritdan edistamaan valtakunnallisen kehittdmistoiminnan tuloksiin ja vaikutta-
vuuteen liittyvaa tieteellistd vaikuttavuus- ja arviointitutkimusta.



