LIIKUNTATIEDOTE 

N:o 7 / 6.5.2009
HARJOITUSVUOROJEN PÄÄTTYMINEN KEVÄTKAUDELLA
Oulun korkeakoululiikunnan liikuntaohjelman mukaiset harjoitukset ja salivuorot päättyvät kevätkauden osalta pääosin su 17.5. ja ONK ala-asteen vuorot päättyvät jo ti 12.5.

Kaupungin koulusalien harjoitusvuorojen päättyminen vaihtelee kouluittain ja asiasta on parhaiten infoa koulujen ilm.tauluilla.
LIIKUNNAN HARJOITUSSALIVUOROT  lv. 2009-10

Harjoitussalivuorot  lukuvuodeksi 2009-10 (31.8.-16.5.) tulee anoa toukokuun loppuun mennessä.

Hakemukset tulee toimittaa liikuntasuunnittelija  Markku Saarelalle Linnanmaan opiskelijapalveluihin (esim. yo:n sis. posti), tai os. PL 8100, 90014 Oulun yliopisto tai fax: 5534051 tai sähköposti: markku.saarela@oulu.fi  ja niissä tulee ilmetä:

1) ryhmän nimi ja yhdyshenkilö yhteystietoineen

2) harjoiteltava liikuntalaji

3) arvioitu harrastajien lukumäärä, miehet/naiset

4) toivottu harjoituspaikka (Linnanmaa/kaupunki)

5) toivottu harjoituspäivä ja kellonaika

GOLFKURSSIT

Golfin peruskurssit (6 h) Oulun yliopiston ja Oamkin henkilökunnalle ja opiskelijoille pidetään

Virpiniemen Golfkeskuksessa seuraavasti (kokoontuminen Golfklubin edessä):

kurssi 1.
ma 18.5 klo 19.00-21.00
ti  19.5 klo 19.00-21.30
ma 1.6   klo 18.00-20.30
 

kurssi 2.
su 17.5 klo 18.00-20.30
ma 25.5 klo 19.00-21.00
ti  26.5 klo 19.00-20.30

Kurssin kuvaus:
Kurssilla opetetaan kattavasti golfin perusteet. Ulkona tapahtuvan opetuksen lisäksi perehdytään golfin sääntöihin sekä golfetikettiin. Kurssin hinta sisältää opetuksen lisäksi mailat, pallot ja opetusmateriaalin kurssin ajan. Omaksesi saat greenihaarukan, merkkausnastan, sekä golfpallon. Green Card -suoritus kurssilaiselle 30 € erikseen sovittavana ajankohtana. Kurssin käyneillä lisäksi mahdollisuus käydä kertaamassa opittuja asioita seitsemän (7) tunnin edestä kesän aikana!!

Aikataulut kertauksista saat kurssin aikana!!

Kurssimaksun oma osuus on 70 euroa.  Se maksetaan kentällä opettajalle.
Mahdollisuudesta suorittaa green card (30 euroa) voit kysellä opettaja Tommi Linnalta, puh.

0400-917133.

Ilmoittautumiset liikuntasuunnittelija Markku Saarelalle, puh. 5534029 tai markku.saarela@oulu.fi viim. ti 12.5.  Molemmille kursseille mahtuu 13 ensin ilmoittautunutta.

TENNISKURSSIT
Tenniskurssit (3 x 1.5 h) yliopiston ja Oamkin henkilökunnalle ja opiskelijoille pidetään Nallisportissa (Vellamontie 9, Hietasaari): 
Peruskurssi (sateella hallissa):
ryhmä 1:  26.-28.5. (ti – to)  klo 17.00-18.30  (6 henk.)
ryhmä 2:  26.-28.5. (ti – to)  klo 18.30-20.00  (6 henk.)

Jatkokurssi Nallisportissa (sateella hallissa):

26.-28.5. (ti – to)  klo 18.30-20.00  (6 henk.)

Kurssimaksun omaosuus 20 euroa sisältää opetuksen, pallot ja tarvittaessa lainamailan.

Kurssimaksu maksetaan kentällä. Opettajina Antti Puotiniemi ja Veli-Pekka Antila.

Ilmoittautumiset liikuntasuunnittelijalle, puh. 5534029 tai markku.saarela@oulu.fi

viim. ke 20.5. 

KORIPALLOSARJAN TULOKSET

 1)   KAIKKI     4
2) NYKÄSEN MATTI  2
3) JUMPPAMAIKAT   0
