LIIKUNTATIEDOTE
N:o 11 / 2.9.2009

HÄNDIS (Sporttipassi, katso kohta maksut)

(Paperiesitteestä puuttuu LM:n liikuntahallin Händismahdollisuus)

Händis on uusi suomalainen mailapeli, jossa mailana ovat omat kätesi. Se on taitolaji, joka on
kuitenkin helppo aloittaa ja kunto nousee.

Sitä voi pelata kaksin- tai nelinpelinä, sisällä tai ulkona, sulkapallo- tai tenniskentällä.

Sporttipassilla saat Nallisportissa 2 euron alennuksen omasta kenttämaksuosuudestasi

ja lisäksi saat händispallon maksutta käyttöösi pelin ajaksi omalla vuorollasi. 
Myös Linnanmaan liikuntahallilla voit sulkapallovuorolla pelata Händistä Sporttipassilla,

ja myös sieltä saat pallon maksutta käyttöösi.

Katso kenttävarauksista tarkemmin sulkapallon / tenniksen kohdalta.

Händiksestä lisää, mm. säännöt:

www.fitsportbyjimi.fi  tai 040-5828037

OULUN KORKEAKOULULIIKUNNAN SUUNNISTUSKILPAILUT

Oulun korkeakoululiikunnan suunnistuskisat pidetään
to 17.9.2009 klo 15.00 Oulun / Ylikiimingin Siliäkankaalla.

Näytä kartalla
Opastus:

Kuusamontieltä (vt20) n. 35 km Oulusta, josta käännytään vasemmalle Soidinharjuun.

Sarjat: H 21 A, H 21 C, H 40, H 50, D 21 A, D 21 C ja lisäksi ns. N-sarja,

johon voivat osallistua aloittelijat iästä ja sukupuolesta riippumatta, vaikka pareittain.

Ilmoittautuminen paikalla klo 14.40 alkaen. Ei osall.maksua. Mitalit 3 parhaalle.

Järjestäjänä OYUS/suunn.jaosto. EMIT lainattavissa.

OULUN KORKEAKOULULIIKUNNAN GOLFKILPAILUT

Oulun korkeakoululiikunnan golfkilpailut pidetään keskiviikkona 23.9.2009

 klo 11.00 alkaen Sankivaarassa seuraavasti:

1) Yleinen sarja, joka on 18 r. piste-bogey täysin tasoituksin.

Sarjat miehille ja naisille.  

2) Samassa yhteydessä pelataan ilman tasoituksia erikseen molempien korkeakoulujen mestaruuskilpailut, joissa lyöntipelin scr-tulos otetaan huomioon.  

Sarjat miehille ja naisille.

3)  Korkeakoulujen välinen haastekisa, jossa kiertopalkinnon voittaja ratkaistaan

     molempien 10 parhaan yhteenlasketulla pistebogey-tuloksella.

Ilmoittautuminen kentälle ma 21.9. klo 18 menn., puh. 5315222.

Osall.maksu on 20 euroa, joka sisältää pelilipun (ei OGK:n jäsenille).

Palkintoina mitalit kolmelle parhaalle/sarja ja yliopiston mestaruuskilpailussa voittajille ja haastekisan voittajalle kiertopalkinnot.

Palkintojen jako pidetään klubi-talolla heti kisan jälkeen.

Markku Saarela

Liikuntasuunnittelija

puh. 08-5534029, 044-7881670

markku.saarela@oulu.fi
