ESIMERKKIVARUSTELUETTELO
Henkilökohtaiset varusteet:








painoarvio 

metsäsukset + siteet (tai muut tunturisukset)
testaa suksia, siteiden kuntoa ja säätöä ennen lähtöä

sauvat + isot sommat

hiihtokumisaappaat + huopavuoret (tms.)
(+ varavuoret)


partiohuivi (jos on)
rinkka + rinkan suoja

vähintään 60 l (tai ahkio)


2-3 kg

makuupussi


–20 nukuttava tai kaksi ohuempaa (voi olla kylmä yöllä)
2-3 kg

makuualustat


talviversio tai kaksi ohuempaa


0,5-1 kg

muovilautanen, muki, lusikka

esim. kangaspussissa


alle 0,5 kg

juomapullo 


1 l, takin alle jollakin tavalla


1 kg täynnä

terästermos


erittäin tarpeellinen


1-1,5 täynnä








seuraavat yht.1,5 kg

kompassi


kartta


SOOPAlta

karttalaukku





puukko


terävä

otsalamppu


VÄLTTÄMÄTÖN

patterit


myös vaihtopatterit
laskettelulasit


myrskyä varten

irtoremmejä


teltan, lapioiden ym. kiinnittämiseen

laastaria ja rakkolaastaria

jokaiselle omat Compeedet tms.


särkylääkettä

oma pysyväislääkitys

tulitikkuja


vesitiiviisti pakattuna

hammasharja, hammastahna

vessapaperia

kosteuspyyhkeitä

huulirasva

terveyssiteet

kampa 

nenäliinoja

AURINKOVOIDE

ei kerroin 6, nyt tarvitset jotain enemmän (hohtava hanki!)

AURINKOLASIT

kamera varusteineen

jos haluat kuvata

päälle:

HUPULLINEN takki 

huomioi myös vesi-/räntäsateen mahdollisuus
housut


huomioi myös vesi-/räntäsateen mahdollisuus
alukerrasto


polypropeenia tai vast. (ei puuvillaa)

pipo / lakki




hanskat / rukkaset

kynsikkäät alla näppärät
sukat


napakka varsi, ei kuluneita, ei hiertäviä
muu vaatetus oman harkinnan mukaan:




yht. 3-4 kg

lämmin taukotakki

illaksi, untuvatakki (tai toppatakki)


lämpimät housut

illaksi, untuva tai toppa


villapaita tai fleece (paksu)
villahousut tms.

lämpökerrasto


esim. mikrofleece  (ei puuvillaa)

kaulaliina,kypärälakki

varakäsineet

vaihtosukkia, -alusvaatteita, -kerrastoja
ruoat SOOPAlta 

(puurot, keitot, padat, leivät + päällysteet, kahvi, tee) 
yht. 4-5 kg

itse kuivattu jauheliha

määrä ja ohjeet kuivaukseen myöhemmin

omat pikkunaposteltavat

rusinoita, pähkinöitä, suklaata, keksejä…

0,5 kg

mausteita


suolaa (puuroon), maun mukaan muuta lisäkkeeksi…

omat juomat


esim. juomajauhetta, kaakaoaines… (kahvi ja tee SOOPAlta) 

yhteiset varusteet:





noin 4-5 kg / hlö
Ruokaryhmäkohtaiset (2 hlö):

Trangia tai muu retkikeitin
polttoaineet (Sinolia SOOPAlta)
teltta
tiskiharja, vispilä, puulasta, kauha.

Vaellusryhmäkohtaiset (6 hlö):


korjausvälineet (esim):
- meisseli ja ruuveja
- epoksiliimaa
- viiksilankaa
- ilmastointiteippiä
- nauloja
- neulaa ja lankaa, hakaneuloja
- varasauva, sukseen varakärki 

kärki esim. persikkapurkista, minisuksi
kirves (ja saha)
lapio tai kaksi (ei muovia)
lämpömittari
suksivoiteet
EA-välineet (valitkaa EA-vastaava)
kronikkavihko (SOOPAlta)
PAINOARVIO YHTEENSÄ:





noin 20-26 kg

