LIIKUNTATIEDOTE
N:o 2 / 8.2.2013

LENTOPALLOSARJOIHIN  ILMOITTAUTUMINEN
Joukkueiden ilmoittautumiset Oulun korkeakoululiikunnan lentopallosarjoihin 2013 liikuntasuunnittelijalle,
s-posti: markku.saarela@oulu.fi tai puh. 050-5235862 viim. pe 15.2.
Sarjat miehille, naisille ja sekajoukkueille (väh. 2 naista kentällä). Sarjat pelataan maalis-huhtikuun aikana.

SPINNING-KORTTEJA  EDULLISESTI
Vielä on jäljellä muutamia spinning-kortteja loppukevääksi Satsin salille tosi edullisesti ajalle 
14.2.-25.4. (11 krt.). Kortin hinta on 20 euroa Sporttipassilla ja 27 euroa ilman sitä.  Katso tarkemmin:
http://www.oulunkorkeakoululiikunta.fi/?osio=liikuntatarjonta&kategoria=108&laji=55

OULUHALLIN  JALKAPALLOVUOROT  MYÖHEMMÄKSI
Kevätkauden jalkapallovuorot (ma, ke, to) Ouluhallissa ovat to 14.2. alkaen tuntia myöhemmin
eli klo 15-16. Viimeiset vuorot ovat ma 8.4. (Vuoro on peruttu ke 13.2.)

KEVÄTKAUDEN  KURSSEILLA  VAPAITA  PAIKKOJA
Tarjonnassa kevätkaudella: tansseja, kehonhuoltoa, mailapelejä, itsepuolustusta ja kuntonyrkkeilyä.
Katso tarkemmin kevätkauden tarjonta tällä hetkellä:
http://www.oulunkorkeakoululiikunta.fi/?osio=liikuntatarjonta&kategoria=kaikki_kurssit

KEVÄTKAUDEN  PESÄPALLOVUOROT  OULUHALLISSA
pe 22.2.2013 klo 13:00 - 14:30	 to 14.3.2013  klo 13:00 - 14:00
ke 27.2.2013 klo 13:00 - 14:00	 pe 15.3.2013 klo 13:00 - 14:30
pe 1.3.2013   klo 13:00 - 14:30	 to 28.3.2013  klo 13:00 - 14:00 
ke 6.3.2013   klo 14:00 - 15:00 	 pe 5.4.2013   klo 13:00 - 14:30
Sporttipassilla pesäpalloilemaan, toivotaan lajiosaamista. Ota omat pelivälineet mukaan. Ouluhallin koko palloilualue käytössä.
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