LIIKUNTATIEDOTE

N:o 3 / 23.2.2009    
YLIOPISTON JA OAMKIN HIIHTOKISAT
Yliopiston ja Oamkin  hiihtokisat pidetään to 19.3.  klo 17.00

Kuivasjärven Auran majalla vapaalla tyylillä.
Sarjat: 
- miehillä:  kilpasarja (10 km), harr.sarja (5 km), yli 35 v.(5 km), yli 45 v.(5 km)

- naisilla:  kilpasarja (5 km) ja harr.sarja (5 km).
- lapsilla: alle kouluikäiset (n. 500 m) ja alaluokkalaiset 7-10 v. (1 km)

Jokainen lasten sarjaan osallistunut saa pienen palkinnon sekä munkkia ja mehua. 
Aikuisten sarjoissa mitalit parhaille ja munkkikahvit.

Alle kouluikäinen kisailija voi hiihtää yhdessä vanhemman kanssa. 

Auran majalta löytyy hyvä mäki mäenlaskuun ja nuotiot makkaranpaistoon 
ja saunat on lampiminä.. Myös koiralatu on tutustumisen arvoinen. 

Tervetuloa ulkoilemaan koko perhe!

Ilmoittautumiset liikuntasuunnittelijalle viim. ma 9.3., puh. 5534029 tai e-mail:

markku.saarela@oulu.fi    

KORIPALLOSARJOIHIN ILMOITTAUTUMINEN
Yliopiston koripallosarjoihin ilmoitt. liikuntasuunnittelija Markku Saarelalle, 

puh. 5534029 tai  markku.saarela@oulu.fi  viim. pe 13.3.
Sarjat miehille ja naisille.  Ottelut pelataan huhtikuun aikana Linnanmaalla.
JUNMPPIEN PERUUNTUMINEN
Mukon jumpat on peruttu to 26.2. klo 17-20 (talon oman käytös takia).

AMERIKKALAISTA JALKAPALLOA NAISILLE

Kiinnostaako soikean pallon salaisuus?

Tule pelaamaan amerikkalaista jalkapalloa!
Oululainen amerikkalaisen jalkapallon seura Northern Lights järjestää kokeilukerran naisille to 26.2. Ouluhallilla kello 20.30-22.00. Tarvitset mukaan vain sisäpelikamppeet ja hammassuojat, muut varusteet seuran puolesta. 
Jos tuo torstai ei sovi voit tulla kokeilemaan muinakin treeniaikoina.

Naisten harjoitusvuorot ovat tiistaisin ja torstaisin 20.30-22.00.

Ota rohkeasti yhteyttä ja ilmottaudu mukaan!

Lisätietoja www.northernlight.fi/live/naiset Laura Haapaniemi laurahaa@paju.oulu.fi  puh. 044-5673018
Markku Saarela
Liikuntasuunnittelija

puh. 08-5534029, 044-7881670

