LIIKUNTATIEDOTE

N:o 11 / 18.8.2011   

OULUN YLIOPISTOLIIKUNTA (KORKEAKOULULIIKUNTA)

KÄYNNISTYY 1.9.

Oulun korkeakoululiikunta käynnistyy  suurimmaksi osaksi to 1.9., joskin useimmat kurssit alkavat syyskuun puolivälissä. Liikuntaohjelma on tarkoitettu yliopiston sekä Oamkin ja Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoille ja henkilökunnalle. Yliopistolla on lisäksi joitakin omia palveluja. Osallistujia ei ole vakuutettu korkeakoulujen puolesta.
Lukuvuoden 2011-12 liikuntaohjelma on nähtävillä elokuun loppupuolelta lähtien ohjelmalehtisissä (A 5 –kokoa), joita on jaossa mm. Linnanmaan liikuntahallilla, opiskelijapalveluissa Linnanmaalla, virastomestareilla, YTHS:n ja Medivireen vastaanottotiloissa sekä OYY:n tiloissa.

Lisäksi liikuntaohjelma löytyy internetissä osoitteessa: 

www.oulunkorkeakoululiikunta.fi
Liikuntaohjelmaan tulevista lisäyksistä (mm. lisäkurssit ja kilpailutapahtumat) ja muutoksista tiedotetaan mm. internetissä, henkilökunnan suuressa jakelussa sekä liikuntavastaaville.

JALKAPALLOSARJOIHIN ILMOITTAUTUMINEN, syksy 2011
Joukkueiden ilmoittautumiset Oulun korkeakoululiikunnan jalkapallosarjoihin tulee tehdä to 1.9. menn. liikuntasuunnittelijalle, e-mail: markku.saarela@oulu.fi tai puh. 5534029. 

Sarjat: miehet A- ja B-sarja sekä naiset. Joukkueen koko 6+1 pelaajaa kentällä (enint. 12/joukkue). Kenttä ja maalit ovat minikokoa. Ei paitsiosääntöä. Ottelut pelataan (tod. näk.) Niittyaron tekonurmella 12.9. alkaen arkisin noin klo 16-19.  Sarjoissa ei ole ilmoittautumismaksua. Joukkueiden tulee taas varautua järjestämään erotuomari alkusarjan pariin peliin. 
(Tuomarikorttia ei vaadita.)
Markku saarela
Liikuntasuunnittelija

puh. 08-5534029, 044-7881670

markku.saarela@oulu.fi

