LIIKUNTATIEDOTE

N:o 10 / 17.8.2009

YLIOPISTOLIIKUNTA (KORKEAKOULULIIKUNTA)

TÄYSILLÄ KÄYNTIIN

Oulun korkeakoululiikunta käynnistyy  suurimmaksi osaksi ti 1.9., joskin monet kurssit (mm. tanssikurssit) alkavat syyskuun puolivälissä. Liikuntaohjelma on tarkoitettu yliopiston sekä Oamkin ja Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoille ja henkilö-kunnalle. Yliopistolla on lisäksi joitakin omia palveluja. Osallistujia ei ole vakuutettu oppilaitosten puolesta.
Lukuvuoden 2009-10 liikuntaohjelma on nähtävillä elokuun loppupuolelta lähtien ohjelmalehtisissä (A 5 –kokoa), joita on jaossa mm. Linnanmaan liikuntahallilla, opiskelijapalveluissa Linnanmaalla, vahtimestareilla, YTHS:n ja Medivireen vastaanottotiloissa sekä OYY:n tiloissa.

Lisäksi liikuntaohjelma löytyy internetissä osoitteessa: 

www.oulunkorkeakoululiikunta.fi
Liikuntaohjelmaan tulevista lisäyksistä (mm. kurssit ja kilpailutapahtumat) ja muutoksista tiedotetaan mm. internetissä, Ylioppilaslehdessä, henkilökunnan suuressa jakelussa sekä liikuntavastaaville.

JALKAPALLOSARJOIHIN ILMOITTAUTUMINEN

Joukkueiden ilmoittautumiset yliopiston jalkapallosarjoihin tulee tehdä 1.9. menn. liikuntasuunnittelijalle, e-mail: markku.saarela@oulu.fi tai puh. 5534029. 

Sarjat: miehet A- ja B-sarja sekä naiset. Joukkueen koko 6+1 pelaajaa kentällä (enint. 12/joukkue). Kenttä ja maali ovat minikokoa. Ei paitsiosääntöä. Ottelut pelataan (ehkä) Välivainion kentällä 8.9. alkaen arkisin noin klo 16-19.  Sarjoissa ei ole ilmoittautumismaksua. Joukkueiden tulee taas varautua järjestämään erotuomari pariin peliin. (Tuomarikorttia ei vaadita.)
ILTAVAKSILLE TYÖTÄ TARJOLLA
Normaalikoulujen iltavuoroilla tarvitaan iltavaksi, joka huolehtii yliopiston harjoitusvuorojen

aikana (ma-pe) vuorojen alkamiseen liittyvät tehtävät (n. klo 16-17.30) ja vuorojen lopettamiseen

liittyvät tehtävät (n. klo 20.40-22.10). Perjantaina työt loppuvat jo ennen klo 21.

Tunteja tulee siten viikossa 15 ja kuukaudessa n. 60 ja tuntipalkka on 10 euroa.

Kaksi henkilöä jakaa tunnit sopimallaan tavalla, joten palkka olisi kuukaudessa

n. 300 euroa / henk. (Viimevuotisista vakseista toinen jatkaa tänä lukuvuonna.)
Jos olet kiinnostunut asiasta, niin ota mahdollisimman pian yhteyttä liikuntasuunnittelija

Markku Saarelaan: markku.saarela(at)oulu.fi puh. 5534029 tai 044-7881670

POTKUNYRKKEILYN PERUSKURSSI

Kickboxing Team ry. aloittaa POTKUNYRKKEILYN peruskurssin Oulussa tiistaina 18.8.2009.

Potkunyrkkeilyn peruskurssi kestää noin 2,5 kk ja sen hinta on 100€.

OAMK:n opiskelijat sekä Oulun yliopiston opiskelijat ja henkilökunta ovat sporttipassilla oikeutettuja etuhintaan 65€. Peruskurssi alkaa tiistaina

18.8.2009 kello 20.00 KBT Fight Centerissä, osoitteessa Uusikatu 35.

Kurssille otetaan harjoittelijoita 10.9. asti ja harjoituksissa saa käydä kaksi kertaa ilmaiseksi kokeilemassa.

Peruskurssin tavoitteena on opettaa potkunyrkkeilyn perustekniikkaa sekä kohentaa yleiskuntoa. Aikaisempaa kamppailulajitaustaa ei tarvita eikä erityisiä kuntovaatimuksia ole. Kurssille tulevalla on oltava puhdas rikosrekisteri. Varustukseksi riittävät t-paita sekä verkkarit tai shortsit. Myös vesipullo on syytä ottaa mukaan. Nuorisotyön tukemiseksi olemme laskeneet ikärajan 13 vuoteen. Erot fyysisessä kehityksessä huomioidaan kuitenkin harjoittelussa. Peruskurssilla ei oteta kovaa kontaktia pariin ja fyysistä voimaa edellyttävissä harjoituksissa parit jaetaan koon, iän ja sukupuolen mukaan.

Kickboxing Team on Pohjois-Suomen alueella toimiva kamppailu-urheiluseura, joka valmentaa kansainvälisen tason ottelijoita ja samalla takaa mukavat, haastavat ja hikiset treenit jokaiselle harrastajalle, oli tämä kilpailija tai ei. Vähempi ei riitä!

Harjoitukset

Peruskurssin harjoitukset pidetään KBT Fight Centerissä (Uusikatu 35) ja harjoitusajat ovat:

Tiistai 20.00 - 21.00

Torstai 20.00 - 21.00

Ohjaajat

Ohjaajana kurssilla toimii Kickboxing Teamin päävalmentaja Leif ”Lepa”

Stenius, joka on Pohjois-Suomen ainoa potkunyrkkeilyn mustan vyön haltija, potkunyrkkeilyn suomenmestari täyskontaktissa vuodelta 2003, useiden suomenmestarien valmentaja ja Potkunyrkkeilyliiton virallinen ohjaajakouluttaja. Apuohjaajina toimivat Kickboxing Teamin SM-tason ottelijat.

Lisätietoja sekä ilmoittautumiset

Leif "Lepa" Stenius 0400-585287

info @ kickboxingteam . com

Kickboxing Team ry:

http://www.kickboxingteam.com/
Suomen Potkunyrkkeilyliitto:

http://www.kickboxing.fi/
Peruskurssilaisen tietopaketti Word-tiedostona:

http://kickboxingteam.com/img/Peruskurssiopas3.doc
24 hyvää syytä valita Kickboxing Team!

http://www.kickboxingteam.com/forum/viewtopic.php?t=557
Markku Saarela

Liikuntasuunnittelija

puh. 08-5534029, 044-7881670

markku.saarela@oulu.fi

