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          TERVEYSTYÖRYHMÄN JÄRJESTÄMÄT 

       KEVÄÄN  KÄVELYTAPAHTUMAT

-  keskiviikkoisin, lähtö klo 16.00 YTHS:n etupihalta

-  alussa 5-10 min tietoisku teemaan liittyen

-  kävelymatkat kestävät noin 30 min

-  kuntokortteja jaossa (  kuntokortilla osallistut arvontaan


Ke  14.2     Ystävänpäiväkävely 


Ke  21.2     Aivoille actionia -kävely


Ke  28.2     Sauvakävely  (sauvoja lainattavissa)


Ke  7.3.      Mittarikävely 


Ke  14.3.    Luustokävely


Ke  21.3.    Hiljaisuuskävely


Ke  28.3.    Kevättä rinnassa -kävely


To  10.5     Maratonkävely Ainolan puistoon ja 



   kevään kävelyhaastekisan arvonta
   Tervetuloa mukaan sekä opiskelijat että henkilökunta!

          Ota vastaan kävelyhaaste….
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      … ja  haasta mukaan ystäväsi tai tuttavasi,  asuntokaverisi tai työkaverisi tai vaikka vierustoverisi  luentosalista.. 


     Y S T Ä V Ä N P Ä I V Ä N   

                        K Ä V E L Y L L E 


(  joka aloittaa YTHS:n terveystyöryhmän järjestämän


     kevään kävelytapahtumien sarjan  


     (lue lisätietoja mm. Ylioppilaslehdestä nro 2)


(  lähtö YTHS:n etupihalta klo 16.00


(  reitti kulkee yliopiston ympäristössä, kesto noin ½ tuntia


(  palatessa teetarjoilu YTHS:n takapihalla

Minä ________________ haastan sinut ________________ , tule!
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    Kaikki kävelytapahtumissa mukana olevat osallistuvat arvontaan,    joka suoritetaan  toukokuussa  10.5. kansainvälisenä liikuntapäivänä…

SUKSIPARTIO SUJAKKA -TAPAHTUMAAN YLIOPISTON JOUKKUEITA

Pohjan Prikaatin Kilta ry järjestää lauantaina 17.3.2007  11.kerran  

SUKSIPARTIO SUJAKKA–talviliikuntatapahtuman, johon yliopisto 

maksaa  mukaan enint. 12 viiden hengen joukkuetta (miehiä ja/tai naisia).

Jos joukkueita ilmoittautuu enemmän kuin kuusi, niin joukkueiden tulee

varautua maksamaan pieni osall.maksu (20-30 euroa/joukkue).

Sujakka hiihdetään Hiukkavaaran maastossa klo 9.00 alk. ja matkan aikana järjestäjät 

tarjoavat keittolounaan ja mehua sekä maalissa peseytymismahdollisuuden 

ja lämmintä syötävää ja juotavaa.  Lisäksi osallistujat saavat diplomin.

Tehtävänä on hiihtää 5-henkisinä joukkueina n. 30 km:n lenkki vapaavalintaisella tyylillä ja

suoriutua erilaisista erä- ja kansalaistaitoja mittaavista tehtävistä retken varrella.  Kyse ei siis ole hiihtokilpailusta. Vaikka partioiden pisteet ja sijoitukset tehtävärastien perusteella lasketaankin,

niin tapahtuman pääajatus on tarjota ryhmille mukavia yhdessäolon hetkiä mielekkään

liikunnan ja tekemisen parissa.

Sujakan AfterSki -jälkipelit (avec) ja palkintojen jako pidetään Oulun Kasarmilla Ravintola Arttelissa klo 18 alkaen.

Joukkueiden ilmoittautumiset pe 23.2. menn. liikuntasuunnittelijalle, puh. 5534029
tai e-mail: markku.saarela@oulu.fi.  Ilmoita joukkueen nimi ja osallistujien nimet sekä yhdyshenkilön puh.numero ja sähköposti.. Ilmoita myös montako jäsenistä (avec) osallistuu jälkipeleihin ja palkintojen jakoon.

Työyhteisöt ja muut porukat, pankaahan töpinäksi ja tulkaa mukaan tähän mukavaan tapahtumaan!

Markku Saarela

Liikuntasuunnittelija

puh. (553)4029

s-posti: markku.saarela@oulu.fi
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