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MELONTAKURSSI

Melontakurssi järjestetään 18.-19.5. (ma ja ti) klo 18-20.

Tarkempaa tietoa kurssista ja ilmoittautumiset:

www.oulunkorkeakoululiikunta.fi
GOLF- JA TENNISKURSSEILLE MAHTUU VIELÄ MUKAAN
Katso tarkemmin: www.oulunkorkeakoululiikunta.fi ja pidä kiirettä!
ULTIMATEN PERUSKURSSI
---
Disquitos ry järjestää Ultimaten peruskurssin toukokuun lopulla. Tule ja tuo kaverisikin rohkeasti mukaan kokeilemaan lajia! 

	18.5. Maanantai klo 19.00-21.00
	Frisbeen heittäminen, ultimaten säännöt

	21.5. Torstai klo 19.00-21.00
	Kiinniottaminen, markkeeraus

	25.5. Maanantai klo 19.00-21.00
	Erikoisheitot, liikkuminen kentällä

	28.5. Torstai klo 19.00-21.00
	Ultimaten taktiikkaa


Kurssilla on omat ryhmät miehille ja naisille, mutta kurssit pidetään samaan aikaan Välivainion puistokentällä. Kurssin hinta on 15 €, sisältäen virallisen liitokiekon ja seuran jäsenyyden vuodelle 2009.
Lisätietoa kurssista: http://www.student.oulu.fi/~ultimate/
SPORTTIPASSILLA ETUJA KESÄLLÄKIN

Noin viikon päästä julkaistaan Oulun korkeakoululiikunnan kesäohjelma (www.oulunkorkeakoululiikunta.fi) ja sporttipassilla saat etuja tapahtumiin osallistumisessa. 
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