HALUAISITKO OSALLISTUA
EHKAISYVALMISTETUTKIMUKSEEN JA
SAADA ILMAISEN EHKAISYN VUODEKSI?

Tutkimuksessa selvitetdan eri tyyppisten hormonaalisten ehkaisyvalmisteiden vaikutuksia
aineenvaihduntaan ja hyytymisjarjestelmaan terveilla naisilla.

Saatat soveltua tutkimukseen, mikali

- olet terve 18-35-vuotias nainen

- olet normaalipainoinen (BMI 19-24.9)

- kuukautiskiertosi on saannollinen

- olet ollut ilman hormonaalista ehkdisya vahintaan kahden kuukauden ajan
- et tupakoi

- et ole raskaana tai imeta

- et sairasta aurallista migreenia

Tutkimuksessa verrataan luonnollista estrogeenia, synteettistd estrogeenia ja pelkkaa
keltarauhashormonia sisdltavida ehkaisyvalmisteita, jotka ovat jo yleisessa kliinisessd kdytossa.
Tutkimusjakso kestda 9 viikkoa ja siihen sisdltyy kolme poliklinikkakdyntid. Verikokeista tutkitaan
mm. sokeriaineenvaihduntaa, kolesteroli ja hyytymisjarjestelman merkkiaineita (sokeri- ja rasva-
arvosi saat tietda tutkimusjakson aikana). Kaikille tutkimukseen osallistuville tehdadan myos
gynekologinen tutkimus seka ultradanitutkimus. Tarjoamme osallistujille ehkaisyvalmisteen

kayttoon vuoden ajaksi.

Mikali kiinnostuit osallistumisesta tutkimukseen tai haluat saada tutkimuksesta lisitietoja ota
yhteyttd tutkimushoitaja Elina Huikariin, ma-pe mielelldan klo 12-15.

Elina Huikari
elina.huikari@ppshp.fi
puh. 040-820 2070

Tutkimuksesta vastaavat laakarit:
Marika Kangasniemi, LK, Nuorempi tutkija
Terhi Piltonen, Dosentti, synnytys- ja naistentautien erikoislaakari, Vastaava tutkija
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