
HALUATKO OSALLISTUA EHKÄISYTUTKIMUKSEEN? 
 
 
Tutkimuksessa selvitetään eri tyyppisten hormonaalisten ehkäisyvalmisteiden vaikutuksia 

aineenvaihduntaan, hyytymisjärjestelmään ja kohdun limakalvoon terveillä naisilla. 

 
 

Tutkimuksessa verrataan luonnollista estrogeenia, synteettistä estrogeenia ja pelkkää 

keltarauhashormonia sisältäviä ehkäisyvalmisteita. Tutkimusjakso kestää 9 viikkoa ja siihen sisältyy 

kolme poliklinikkakäyntiä. Verikokeista tutkitaan mm. sokeriaineenvaihduntaa, kolesteroli ja 

hyytymisjärjestelmän merkkiaineita. Kaikille tutkimukseen osallistuville tehdään myös 

gynekologinen tutkimus ja ultraäänitutkimus. 

 

 

Mikäli kiinnostuit osallistumisesta tutkimukseen tai haluat saada tutkimuksesta lisätietoja ota 

yhteyttä tutkimushoitaja Elina Huikariin, ma-pe mielellään klo 12-15. 

 

Elina Huikari 

elina.huikari@ppshp.fi 

puh. 040-820 2070 

 

 
Tutkimuksesta vastaavat lääkärit: 
 
Marika Kangasniemi, LK, Nuorempi tutkija 
 
Terhi Piltonen, LT, erikoistuva lääkäri, Vastaava tutkija 

 
 

 
                 Oletko etsimämme henkilö? 

 
 

- olet terve 18-35-vuotias nainen 

- olet normaalipainoinen (BMI 19-24.9) 

- kuukautiskiertosi on säännöllinen 

- olet ollut ilman hormonaalista ehkäisyä vähintään kahden kuukauden 

ajan (tauko voidaan pitää ilmoittautumisen jälkeenkin) 

- et tupakoi 

- et ole raskaana tai imetä 


