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Oulun toimipiste



Influenssa A(H1N1)v (= nk. sikainfluenssa) – tiedote Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiön Oulun toimipisteen asiakkaille 11.8.2009

Tiedotetta päivitetään tilanteen muuttuessa.

Maailmanlaajuisesti leviämässä oleva uusi influenssa A(H1N1)v-virus tarttuu herkästi kosketus- ja pisaratartuntana. Oikea yskimistekniikka ja hyvä käsihygienia ovat oleelliset toimet taudin leviämisen estämiseksi.

Milloin epäilet influenssa A(H1N1)v-viruksen aiheuttamaa tautia?

– äkillisesti alkanut kuumeinen sairaus (yli 38 C), johon liittyy hengitystieoireita kuten yskää tai kurkkukipua. Lisäksi voi esiintyä muita oireita, esim. ripulia ja lihaskipua. 

Miten toimit, mikäli sinulla on edellä mainitut oireet?

– ÄLÄ tule päivystysvastaanotolle jonottamaan, vaan OTA YHTEYTTÄ PUHELIMITSE:

* joko YTHS:n ajanvaraukseen p. 046 710 1063 


klo 8.00 – 14.00


* tai klo 16 jälkeen Oulun Seudun Yhteispäivystyksen


terveysneuvontapuhelimeen p. 08–315 2655


* oululaiset voivat soittaa virka-aikana eli klo 


8.00 – 16.00 myös Oulun terveyskeskuksen 


infonumeroon 08–5584 4558
- puhelinkeskustelussa selvitetään oiretiedot ja arvioidaan, täyttyvätkö epäillyn influenssatapauksen kriteerit. Jos sairaus ei täytä em. kriteerejä, sinut ohjataan hoitoon tavanomaisesti. Jos sairaus täyttää influenssan kriteerit, saat tarvittavat toimintaohjeet. 

Lisätietoja aiheesta www.thl.fi (esim. kotihoito-ohjeet) ja Oulun kaupungin tk:n sivuilta http://www.ouka.fi/sote/Tiedote.asp?ID=13063 sekä Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin sivuilta.  http://www.ppshp.fi/
"Opiskelijan parempaa terveyttä"

