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HALLIJALKAPALLOSARJOIHIN ILMOITTAUTUMINEN

Hallivuorojen vähyyden vuoksi yliopiston hallijalkapallosarjat toteutetaan tänäkin keväänä

pienimuotoisina ja rajoitetuilla joukkuemäärillä. Ouluhallin vakiovuoroja jää siten  normaaliin

viikottaiseen harjoitteluun myös sarjan aikana  loppukaudesta kahtena päivänä viikossa (ma ja to)  ja sitä ennen kolmena päivänä viikossa. Nämä vakiovuorothan ovat yhteisiä Oamkin kanssa.

Sarjat: miehet A ja B ja naiset.  Joukkueen koko 6+1 pelaajaa kentällä ja vaihtopelaajat (enint. 5).
B-sarjaan otetaan mukaan 12 ensimmäiseksi ilmoittautunutta joukkuetta, ja sarja toteutetaan

cup-sarjana Ouluhallissa ajalla 18.2.-1.4.  keskiviikkoisin klo 14.30-16.00 ja lisäksi to 26.3. ja ma 30.3. klo 14.30-16.00.
Joukkueiden tulee varautua alkuotteluissa  järjestämään tuomari ennen omaa ottelua tai sen jälkeen pelattavaan otteluun. Mitaliotteluihin liikuntasuunnittelija järjestää tuomarin.

A-sarjaan otetaan mukaan 4 ensimmäiseksi ilmoittautunutta joukkuetta ja yksinkertainen sarja pelataan keskiviikkoisin 18.3.-1.4. klo 14.30-16.00 ja mahdollisesti  to 26.3. ja ma 30.3. klo 14.30-16.00.

Joukkueiden ilmoittautumiset liikuntasuunnittelijalle: markku.saarela@oulu.fi tai puh. 5534029 viim. pe 6.2.  Ilmoittautuessa joukkueen täytyy sitoutua peleihin ko. ajankohtina, joista infoa yllä.

(Kerää siis tarpeeksi iso joukkue mukaan sarjaan, jossa ottelusiirrot eivät onnistu.)

HÖLKKÄ  / TEHOHÖLKKÄ 

Maanantaisin klo 17.15-18.15 porukalla tehokasta ja monipuolista tehohölkkää ohjaajan opastuksella Raksilan urheilu- ja puistoalueen maastossa.

Lähtöpaikkana on Oulun Energia Areena (Raksilan jäähalli, markettien puoleinen pääty).

Ei ennakkoilmoittautumista ja sporttipassilla pääset mukaan.

Tarkempaa tietoa saat: www.fitwalkbyjimi.fi tai puh. 040-5828037.

MIEKKAILUN ALKEISKURSSI 

Oulun Miekkailuseura järjestää viikonloppualkeiskurssin 24. - 25.1.2009 Rajakylän yläasteen liikuntasalissa (Ruiskukkatie 4 - 6). Kurssi on suunnattu aikuisille ja 15 vuotta täyttäneille. 
Aikataulu on molempina päivinä sama:

klo 9.30 - 12.30 ensimmäinen osio

klo 12.30 - 14.30 ruokatauko

klo 14.30 - 17.30 toinen osio

Alkeiskurssin hinta on aikuisille 80 euroa ja opiskelijoille (ja alle 20-vuotiaille) 50 euroa.
Hintaan sisältyy harjoittelu seuran harjoituksissa toukokuun loppuun asti (mm. Norssilla).
Kurssille voi jo ilmoittautua täyttämällä lomakkeen osoitteessa:
http://www.oulunmiekkailuseura.fi/alkeiskurssit.php
Jos sinulla kurssiin liittyviä kysymyksiä, voit lähettää ne osoitteeseen:

alkeiskurssit (ät-merkki)oulunmiekkailuseura.fi.

