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Lue lisää ja ilmoittaudu!
www.uranoste.fi

“Ryhmässä sai kannustavaa 
vertaistukea ja joukon, johon 

kuulua. Ryhmän kannustus ja tuki 
sai uskomaan itseensä ja 

tekemään parhaansa työnhaussa, 
niinpä työpaikkakin löytyi.”��

“Uskomattoman tehokkaita harjoituksia 
ja pohdintoja, jotka edistivät huimasti 

näkemystä itsestä työnhakijana ja työntekijänä.”

Buustia työnhakuun!�
URANOSTAJAT-vertaisryhmät

�Tapaamisten pääteemat: �
UUDISTUMINEN, OSAAMINEN, HYVINVOINTI

* Oma vertaisohjaaja�
* 10 henkilön ryhmät
* 8 tapaamista, á 3 h

* Alustuksia, keskusteluja 
ja harjoituksia

* Runsaasti välitehtäviä
* Haku: uranoste.fi


