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        USKALLA VÄLITTÄÄ - USKALLA AUTTAA 

Suomen Punainen Risti  

Oulun piiri  

paivi.pohjola@punainenristi.fi  
040 546 0341  

Uusikatu 22, 90100 Oulu  

 

Ensiapukurssi EA 1® (16t) 

 
I Päivä 29.3.2014 klo 9.00–16.15  

 
 Kurssin avaus ja käytännön järjestelyt 
 
 Toiminta onnettomuuden sattuessa 

 
 Tajuttomuus ja ensiapu 

 
 Elvytys 
 

 Vierasesine hengitysteissä 
 

 Haavat ja hallitsematon verenvuoto 
 

 
 

     II Päivä 30.3.2014 klo 9.00–16.15  

 
 Palovammat ja muut sokkiin johtavat tilanteet  

 
 Sairaskohtaukset 

 
 Erityyppiset haavat  
 

 Eriasteiset palovammat  
 

 Murtumat 
 
 Nivelvammat 

 
 Myrkytykset 

 
 Loppuharjoitus 
 

 Kurssin lopetus 


