LIIKUNTATIEDOTE

N:o 2 / 31.1.2011

LENTOPALLOSARJOIHIN  ILMOITTAUTUMINEN
Ilmoittautumiset Oulun korkeakoululiikunnan lentopallosarjoihin liikuntasuunnittelijalle,
s-posti: markku.saarela@oulu.fi tai puh. 5534029  viim. pe 11.2.
Sarjat miehille, naisille ja sekajoukkueille (väh. 2 naista kentällä).

Sarjat pelataan helmi-maaliskuun aikana.

UINNIN TEKNIIKKAKURSSI

Oulun korkeakoululiikunnan uinnin tekniikkakurssi  Oulun uimahallin kuntoaltaalla Raksilassa:

- ti  15.2.   klo 20.00-21.30  (rintauinti)

- ke 16.2.. klo 20.00-21.30  (vapaauinti)

- ti  22.2.   klo 20.00-21.30  (selkä- ja perhosuinti)

- to 24.2.   klo 20.00-21.30   (vesipelastus)

Voit osallistua haluamiisi lajeihin, mutta ilmoittaudu ennakkoon:

http://www.oulunkorkeakoululiikunta.fi/?osio=liikuntatarjonta&kategoria=kaikki_kurssit
Mukaan pääset uintimaksulla, joka on tiistaisin Sporttipassilla (korkeakoululiikunnan uintipäivä) yhden euron (ja ilman Sporttipassia opiskelijoilla 2.50 euroa ja henkilökunnalla 4.50 euroa) sekä keskiviikkona ja torstaina normaali uintimaksu (opiskelijoilla 2,50 euroa ja henkilökunnalla 4.50 euroa).

ASTANGAJOOGAN ALKEISKURSSI

Astangajoogaa Sri K. Pattabhi Joisin perinteen mukaan Teuvo Pakkalan koulun liikuntasalissa Raksilassa (Teuvo Pakkalankatu 17) torstaisin klo 19.05-20.05 ajalla 10.2.-14.4. (10 krt).
Ohjaajana Dimitar Nedelchev.  Kurssin hinta on 15 euroa Sporttipassilla ja 25 euroa ilman sitä. Kurssin opetuskieli on englanti.
Kurssista tarkemmin ja ilmoittautumiset:
http://www.oulunkorkeakoululiikunta.fi/?osio=liikuntatarjonta&kategoria=kaikki_kurssit
ASTANGAJOOGAN JATKOKURSSI

Astangajoogaa alkeet jo osaaville Sri K. Pattabhi Joisin perinteen mukaan Teuvo Pakkalan koulun liikuntasalissa Raksilassa (Teuvo Pakkalankatu 17) torstaisin klo 20.10-21.10 ajalla 10.2.-14.4. (10 krt).
Ohjaajana Dimitar Nedelchev.  Kurssin hinta on 15 euroa Sporttipassilla ja 25 euroa ilman sitä.
Kurssin opetuskieli on englanti.
Kurssista tarkemmin ja ilmoittautumiset:
http://www.oulunkorkeakoululiikunta.fi/?osio=liikuntatarjonta&kategoria=kaikki_kurssit
ITSEPUOLUSTUSKURSSI

Oulun korkeakoululiikunnan itsepuolustuskurssi (10 krt) ONK:n ala-asteella (Yliopistokatu 48)

tiistaisin klo 18.00-19.15 ajalla 1.3.-3.5. 
Kurssimaksu 15 euroa Sporttipassilla ja 20 euroa ilman sitä.  Opettajana Jani Salmivaara.

Ilmoittautumiset netissä: http://www.oulunkorkeakoululiikunta.fi/?osio=liikuntatarjonta&kategoria=kaikki_kurssit
Markku Saarela

Liikuntasuunnittelija
puh. 08-5534029, 044-7881670

markku.saarela@oulu.fi
