LIIKUNTATIEDOTE

N:o 11 / 23.4.2008

MUKON LIIKUNTASALIN KESÄVUOROT

Mukon (Maunonkatu 2, keskusta)  salilta on haettavissa kesävuoroja ryhmille ajalle

26.5.-31.8.2008.  Sali on noin 200 neliötä, ja siinä voi pelailla esim. sählyä ja lentopalloa. Vakiovuoroja on arkipäiville ja viikonlopulle.  Vuorot toimivat oma avain –periaatteella.

Hakemukset liikuntasuunnittelija Markku Saarelalle, markku.saarela@oulu.fi viim. ma 12.5.
Ilmoita hakemuksessa:

1) ryhmän nimi ja yhdyshenkilö yhteystietoineen

2) harjoiteltava liikuntalaji

3) arvioitu harrastajien lukumäärä, miehet/naiset

4) toivottu harjoituspäivä ja kellonaika 
OULURASTIT

Oulurasteilla voivat kaikentasoiset suunnistajat käydä testaamassa taitojaan Oulussa ja lähiympäristössä. Tapahtumia on huhtikuun lopusta alkusyksyyn asti kaksi kertaa viikossa (ti ja to).  

Netistä tiedot löytyvät suoraan osoitteesta: www.oulurastit.net 

KOSKENLASKURETKI KUMILAUTALLA
Koe Kiiminkijoen kuohuvat Koitelinkosket kumilautalla ke 14.5. Tapaaminen Koitelilla  (oma kyyti) klo 17, josta siirrytään lähtöpaikalle Ylikylän koululle. Retken kesto noin 2 tuntia. Hinta sporttipassilla 30 euroa ja ilman passia 40 euroa, sisältäen kaikki tarvittavat välineet + nuotiokahvit. 

Maksu paikan päällä. Mukaan mahtuu 20 henkilöä.

Ilmoittautuminen: aki.hentila@oamk.fi, viimeistään 9.5.

Retken ohjaa AH Elämykset www.ahelamykset.com 

HARJOITUSVUOROJEN PERUUNTUMISIA
1) Mukon (Maunonkatu ) harjoitusvuorot on peruttu ke 23.5.-ke 30.4., jolloin liikuntasali

    on talon projektikäytössä.
2) Vappuaattona 30.4. Linnanmaan liikuntahalli suljetaan klo 14 ja  yliopiston  harjoitusvuorot
     muilla saleilla on peruttu kokonaan.

3) Vappupäivänä 1.5. kaikki harjoitusvuorot on peruttu.

LENTOPALLOVUORON MUUTOS

ONK:n ala-asteen naisten lentopallovuoro perjantaisin klo 16.30-18.00 muutetaan loppukevääksi

(26.4.-17.5.) yleiseksi lentopallovuoroksi. 

RAAHEN KUNTOSALIMAHDOLLISUUDET KESÄLLÄ
Jos olet aikeissa viettää kesäsi Raahessa ja olet kiinnostunut kuntosaliharjoittelusta, niin ota yhteyttä Tuomas Pääkkölään (tuomaspa@palkki.oulu.fi, 045-1142583). Jos löytyy tarpeeksi porukkaa, niin

kuntosaleille on neuvoteltavissa reilut alennukset kesällä.

Markku Saarela

Liikuntasuunnittelija

puh. 5534029, 044-7881670

markku.saarela@oulu.fi
